
Nr.
Cod 

disciplin
a

Denumirea disciplinei

Categorie 
formativă 

(DF/DS/DC
)

Regim 
(DOB/DOP/

DFA)
C S L/LP P Total ore

Total ore 
online

ECTS
Forma de 
evaluare

1
TD01(a,

b)
Negocierea internațională / Oratorie și 
comunicare diplomatică

DF DOB 2 28 12 6 examen

2 TD02 Protocol și ceremonial diplomatic DF DOB 1 1 28 12 6 examen
3 TD03 Modele și practici în diplomația culturală DS DOB 2 1 42 28 6 examen
4 TD04 Analiza politicii externe: Studii de caz DS DOB 2 1 42 28 6 examen

5
TD05(a,

b)

Istoria și teoria diplomației / Provocări 
regionale și globale în relațiile internaționale 
contemporane

DS DOP 1 2 42 28 4 examen

6 TD06 Etică și integritate academică DC DOB 1 14 6 2 verificare

7 TDP1

Practică de specialitate (total 70 ore - se 
desfășoară pe toată durata anului 
universitar). Evaluarea și obținerea creditelor 
se realizează la finalul semestrului 2.)*

DS DOB 2 28

30

9 5 2* 14+2

Universitatea din București

Facultatea ISTORIE

Domeniul de master: RELAȚII INTERNAȚIONALE ȘI STUDII EUROPENE

Programul de studii TEHNICI DIPLOMATICE

Limba de predare ROMÂNĂ

Anul I - Semestrul I

Durata studiilor / nr. Semestre 4 semestre

Forma de învățământ ZI

Număr total de credite ECTS 120 +10 disertație

Nivelul calificării (CNC/EQF) 7

Promoția de la care se aplică 2026-2028

Total credite per semestru

Total ore obligatorii pe săptămână

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

*Orele de practică nu se includ în numărul minim de ore de activități didactice definite 
în secțiunea IV.2 (Hotărârea Consiliului ARACIS nr. 171/H/03.07.2025)

Anul universitar 2026 - 2027



8 TDF1 Voluntariat DC DFA 2 28 5 verificare

9 TDF2 Seminar practic de Oratorie și comunicare 
diplomatică DF DFA 2 28 5 verificare

Categorie 
formativă

Regim

(DF/DS/DC
)

(DOB/DOP/
DFA)

10 TD07
Tehnici de negociere: atelier. Negocierea în 
situație de criză

DF DOB 2 1 42 28 6 examen

11 TD08 Comunicare interculturală DC DOB 2 28 14 4 examen

12
TD09 
(a,b)

Diplomație publică: studii de caz.  a.) 
Diplomația publică a SUA / b.) Diplomația 
publică a RP Chineze

DS DOP 2 1 42 28 6 examen

13 TD10 Drept diplomatic și consular DF DOB 1 2 42 28 6 examen

14 TD11
Seminar practic - Tehnici de redactare a 
documentelor diplomatice

DS DOB 3 42 28 3 verificare

15 TDP1

Practică de specialitate (total 70 ore - se 
desfășoară pe toată durata anului 
universitar). Evaluarea și obținerea creditelor 
se realizează la finalul semestrului 2.)*

DS DOB 3 42 12 5 colocviu

30
7 7 3* 14+3

16 TDF3 Voluntariat DC DFA 2 28 5 verificare

Discipline facultative semestrul I (dacă este cazul)

Total ore
Total ore 
online

Total credite per semestru

Anul I - Semestrul II
Anul universitar 2026 - 2027

Nr.
Cod 
disciplin
ă

Denumirea disciplinei C S L/LP P
Forma de 
evaluare

ECTS

Discipline facultative semestrul II (dacă este cazul)

Total ore obligatorii pe săptămână

*Orele de practică nu se includ în numărul minim de ore de activități didactice definite 
în secțiunea IV.2 (Hotărârea Consiliului ARACIS nr. 171/H/03.07.2025)

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)



Categorie 
formativă

Regim

(DF/DS/DC)
(DOB/DOP/
DFA)

17 TD12
Tehnici de negociere: atelier. Negocierea 
multilaterală și diplomația conferințelor DF DOB 2 1 42 28 7 examen

18
TD13(a,

b)

Diplomația publica: studii de caz                                           
a.)Diplomația publică sovietică și rusă /  
b.)Diplomația publică a UE 

DS DOP 2 1 42 28 6 examen

19
TD14(a,

b)

Comunicare interculturală: studii de caz               
a.) Reperele identității culturale europene / 
b.)Reperele identității culturale arabe

DC DOP 2 1 42 28 6 examen

20 TD15
Atelier de analiză și gestionarea conflictelor

DS DOB 2 1 42 28 7 examen

21 TD16 Atelier de diplomație digitală. DS DOB 2 28 14 4 verificare

22 TDP2

Practică specialitate (total 58 ore - se 
desfășoară pe toată durata anului 
universitar. Evaluarea și obținerea 
creditelor se realizează la finalul 
semestrului 4.)*

DS DOB 2 28

30
8 6 2* 14+2

23 TDF4 Voluntariat DC DFA 2 28 5 verificare

Anul II - Semestrul III
Anul universitar 2027 - 2028

Nr.
Cod 
disciplin
ă

Denumirea disciplinei C S L/LP ECTS
Forma de 
evaluare

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)

*Orele de practică nu se includ în numărul minim de ore de activități didactice definite 
în secțiunea IV.2 (Hotărârea Consiliului ARACIS nr. 171/H/03.07.2025)

Discipline facultative semestrul III (dacă este cazul)

Total ore obligatorii pe săptămână
Total credite per semestru

P Total ore
Total ore 
online



Categorie 
formativă

Regim

(DF/DS/DC)
(DOB/DOP/
DFA)

24
TD17(a,

b)

Tehnici de negociere: atelier a.)Tehnici și 
strategii de negociere în diplomația 
economică / b.)Tehnici de negociere în 
diplomația drepturilor omului

DF DOP 2 2 40 16 6 examen

25
TD18(a,

b)

Comunicare interculturală: studii de caz                               
a.) Reperele identității culturale africane / 
b.)Reperele identității culturale chineze

DC DOP 2 1 30 12 6 examen

26
TD19 
(a,b)

Diplomația multi-track și actorii non-statali în 
relațiile internaționale contemporane / 
Comunicare strategică și media în diplomație

DF DOP 2 2 40 16 6 examen

27 TD20
Seminar aplicat Gândire critică și comunicare 
academică

DC DOB 3 30 3 colocviu

28 TDP2

Practică specialitate (total 58 ore - se 
desfășoară pe toată durata anului universitar. 
Evaluarea și obținerea creditelor se realizează 
la finalul semestrului 4.)*

DS DOB 3 30 10 5 colocviu

29 TDPD

Practica pentru elaborarea lucrării de 
disertație (total 60 ore - se poate desfășura și 
compact în ultimele 4 săptămâni ale 
semestrului)*

DS DOB 60 20 4 colocviu

30
6 8 3* 14+9

Susținerea lucrării de dizertație 10 ECTS

30 TDF5 Voluntariat DC DFA 2 20 5 verificare
Discipline facultative semestrul IV (dacă este cazul)

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

*Orele de practică nu se includ în numărul minim de ore de activități didactice definite 
în secțiunea IV.2 (Hotărârea Consiliului ARACIS nr. 171/H/03.07.2025)

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână

Anul universitar 2027 - 2028

Nr.

Anul II - Semestrul IV

Cod 
disciplin
ă

Denumirea disciplinei C ECTS
Forma de 
evaluare

S L/LP P Total ore
Total ore 
online



Categ
oria

Total 
ore

% ore ECTS % ECTS
Observații / 
standard 
domeniu

DF 262 31.71 43 35.83
DS 420 50.84 56 46.66

DC

144+10
4 
(facultat
ive)

17.43 21 17.5

Regim
Total 
ore

% ore ECTS % ECTS
Observații / 
standard 
domeniu

DOB 652 61.39 80 66.66
DOP 278 26.17 40 33.33
DFA 132 12.42 25

Tip 
activit
ate

Total 
ore

% din total

128

Curs 396 43.23 60
Semin
ar

332 36.24 188

Labor
ator / 
lucrări 
practi
ce

188 20.52

Proiec
t
Practi
că

128 13.97

RECTO DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Numărul orelor de practică (fără 
elaborarea lucrării de disertație)

Numărul orelor de practică pentru 
elaborarea lucrării de disertație
Total ore practică

Sinteze pentru verificarea conformității cu standardele ARACIS



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI  
FACULTATEA DE ISTORIE  
DOMENIUL: RELAȚII INTERNAȚIONALE ȘI STUDII EUROPENE 
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT: TEHNICI DIPLOMATICE 
DURATA STUDIILOR: 2 ANI (120 + 10ECTS)  
FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ 
   
Nr 
Rez 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

R1 Absolventul recunoaște conceptele și 
teoriile fundamentale ale relațiilor 
internaționale și analizează critic 
principalele paradigme de 
interpretare a sistemului 
internațional contemporan. 

Evaluează din perspectivă teoretică 
evoluția diplomației clasice și moderne și 
aplică modele explicative relevante în 
contexte complexe. 

Demonstrează autonomie în selectarea 
și utilizarea cadrului teoretic potrivit în 
analiza fenomenelor internaționale. 

R2 Absolventul identifică principiile 
protocolului și ceremonialului 
diplomatic. 

Aplică norme și reguli de protocol în 
organizarea evenimentelor diplomatice 
și în comunicarea oficială. 

Își asumă responsabilitatea pentru 
coerența formală și simbolică a actului 
diplomatic. 

R3 Absolventul analizează mecanismele 
de comunicare interculturală și 
diferențele culturale în relațiile 
internaționale. 

Utilizează instrumente de adaptare 
discursivă și mediere interculturală în 
contexte diplomatice variate. 

Acționează empatic și adaptat cultural 
în interacțiuni internaționale complexe. 

R4 Absolventul cunoaște formatele și 
stilurile de redactare a documentelor 
diplomatice oficiale. 

Redactează în mod clar și coerent 
documente diplomatice precum note, 
telegrame, rapoarte, comunicate. 

Își asumă responsabilitatea pentru 
acuratețea și rigoarea comunicării 
scrise în context diplomatic. 

R5 Absolventul înțelege principiile de 
gestionare a conflictelor 
internaționale și metodele de 
negociere și mediere. 

Aplică strategii de negociere și mediere 
pentru rezolvarea conflictelor complexe 
în medii diplomatice. 

Demonstrează inițiativă și 
responsabilitate în gestionarea 
profesională a situațiilor de criză. 

R6 Absolventul compară strategiile de 
diplomație publică în funcție de 
contextul geopolitic și cultural. 

Dezvoltă proiecte proprii de diplomație 
publică adaptate diversității actorilor și 
publicurilor țintă. 

Acționează autonom în comunicarea 
strategică internațională și asumă 
responsabilitatea mesajelor transmise. 



R7 Absolventul identifică funcțiile 
diplomației digitale și rolul acesteia în 
relațiile internaționale actuale. 

Proiectează și aplică metode specifice 
diplomației digitale în contexte 
instituționale reale. 

Își asumă responsabilitatea pentru 
gestionarea comunicării în medii 
digitale internaționale. 

R8 Absolventul identifică cadrul juridic 
internațional aplicabil în relațiile 
diplomatice și consulare și cunoaște 
principalele convenții relevante (ex. 
Convenția de la Viena). 

Evaluează aplicarea normelor de drept 
internațional în activitatea diplomatică și 
consulară și formulează opinii juridice 
pertinente. 

Își asumă responsabilitatea respectării 
normelor de drept în desfășurarea 
activităților diplomatice și apără 
interesele instituției în conformitate cu 
dreptul internațional. 

R9 Absolventul înțelege conceptele și 
tehnicile de negociere economică la 
nivel internațional, precum și 
specificul interacțiunii cu actori 
economici și instituții financiare. 

Aplică strategii de negociere economică 
în contexte internaționale, ținând cont de 
interesele statului și de dinamica pieței 
globale. 

Demonstrează autonomie și inițiativă în 
planificarea și conducerea negocierilor 
economice externe, cu asumarea 
rezultatelor și responsabilităților 
asociate. 

R10 Absolventul înțelege rigorile 
metodologice ale cercetării în relațiile 
internaționale. 

Planifică și desfășoară proiecte de 
cercetare, redactând lucrări academice 
relevante și bine structurate. 

Își asumă elaborarea autonomă a 
lucrării de disertație, respectând etica 
cercetării științifice. 

 

RECTOR, DECAN, 
      

DIRECTOR DEPARTAMENT, 

 



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT: TEHNICI DIPLOMATICE

FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ

Cursuri R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

1 Negocierea internațională / Oratorie și comunicare 
diplomatică x x

2 Protocol și ceremonial diplomatic x x
3 Modele și practici în diplomația culturală x x
4 Analiza politicii externe: Studii de caz x
5 Istoria și teoria diplomației x x
6 Etică și integritate academică x

7 Tehnici de negociere: atelier. Negocierea în situație de criză x x

8
Comunicare interculturală

x x

9 Diplomație publică: studii de caz.  a.) Diplomația publică a 
SUA / b.) Diplomația publică a RP Chineze x x

10 Drept diplomatic și consular x

12 Seminar practic - Tehnici de redactare a documentelor 
diplomatice x

13
Practică de specialitate (total 70 ore - se desfășoară pe 
toată durata anului universitar. Evaluarea și obținerea 
creditelor se realizează la finalul semestrului 2.)

x x

14
Tehnici de negociere: atelier. Negocierea multilaterală și 
diplomația conferințelor /Tehnici și strategii de negociere în 
diplomația economică

x x

15
Diplomația publica: studii de caz                                           
a.)Diplomația publică sovietică și rusă b.)Diplomația publică 
a UE

x x

16
Comunicare interculturală: studii de caz               a.) 
Reperele identității culturale europene b.)Reperele identității 
culturale arabe

x x

FACULTATEA DE ISTORIE
DOMENIUL: RELAȚII INTERNAȚIONALE ȘI STUDII EUROPENE

DURATA STUDIILOR: 2 ANI (120 + 10ECTS)



17 Atelier de analiză și gestionarea conflictelor x x
18 Atelier de diplomație digitală x

19 Tehnici de negociere: atelier. Negociere și grupuri de decizie x x

20
Comunicare interculturală: studii de caz                               
a.) Reperele identității culturale africane b.)Reperele 
identității culturale chineze

x x

21 Diplomația contemporană x x
Seminar aplicat Gândire critică și comunicare academică x x
Practică specialitate (total 58 ore - se desfășoară pe toată 
durata anului universitar. Evaluarea și obținerea creditelor se 
realizează la finalul semestrului 4.)

x

Practica pentru elaboararea lucrării de disertație (total 20 
ore - se poate desfășura și compact în ultimele 4 săptămâni 
ale semestrului)

x

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
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