
Categorie 
formativă

Regim

(DF/DS/DC)
(DOB/DOP/
DFA)

1 Etică și integritate academică DC DOB 1 1 2 verificare

2 Istorie, memorie, mentalități. DS DOB 2 2 4 7 examen

3 Cultura de masă. Teorii, concepte şi evoluţii 
istorice DS DOP 2 1 3 7 examen

4 Antropologie culturală DF DOP 2 1 3 7 examen

5 Seminar practic. Tehnici de producție video 
pe teme istorice DC DOB 3 3 7 verificare

6 Voluntaritat DC DFA 2 2 2 verificare

30
7 7 14

Universitatea din București

Facultatea de Istorie

Domeniul de master: Istorie

Programul de studii - ISTORIA IDEILOR, MENTALITĂȚILOR ȘI CULTURII DE MASĂ (SEC.XIX-XXI) 

Limba de predare - română

Durata studiilor / nr. semestre 4

Forma de învățământ - IF

Număr total de credite ECTS 120 ECTS +10 ECTS disertație

Nivelul calificării (CNC/EQF)

Promoția de la care se aplică 2026-2028

ECTS
Forma de 
evaluare

Anul universitar 2026 - 2027
Anul I - Semestrul I

L/LP P

Total credite per semestru

Total ore obligatorii pe săptămână

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Total oreNr.
Cod 
discipl
ina

Denumirea disciplinei C S
Total 
ore 
online



Categorie 
formativă

Regim

(DF/DS/DC)
(DOB/DOP/
DFA)

1 Metodologia studiilor vizuale. Film şi istorie DF DOB 2 2 4 8 examen

2 Teme medievale în cultura de masă 
contemporană DS DOB 2 2 4 8 examen

3
Artă, muzică și istorie în Europa modernă și 
contemporană. O abordare multimedia.

DS DOP 2 1 3 7 examen

4 Cultura de masă şi comunicarea politică 
contemporană DF DOP 2 1 3 7 verificare

5 Voluntaritat DC DFA 2 2 2 verificare
30

8 6 14

Forma de 
evaluare

Anul I - Semestrul II
Anul universitar 2026 - 2027

Nr.
Cod 
discipl
ina

Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore
Total 
ore 
online

ECTS

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)



Categorie 
formativă

Regim

(DF/DS/DC)
(DOB/DOP/
DFA)

1 Seminar practic. Managementul de proiect DF DOB 2 1 3 8 examen

2 Muzee, cultură de masă și noile tehnologii 
în societatea contemporană. DS DOB 2 2 6 verificare

3 Curs aplicat cu privire la produse ale culturii 
de masă contemporane DS DOP 2 2 4 8 verificare

4 Seminar practic. Metodologia cercetării 
culturii de masă DF DOP 3 3 8 verificare

5 Voluntaritat DC DFA 2 2 2 verificare
30

6 6 12

Total 
ore 
online

ECTS
Forma de 
evaluare

Anul II - Semestrul I
Anul universitar 2027 - 2028

Nr.
Cod 
discipl
ina

Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)



Categorie 
formativă

Regim

(DF/DS/DC)
(DOB/DOP/
DFA)

1 Jocurile video în cultura contemporană: 
concepere, analiză și receptare DF DOB 1 1 2 5 examen

2 Cercetări aplicate cu privire la ideile și 
mentalitățile economice DF DOB 1 1 2 5 verificare

3 Practică de specialitate* DS DOP 5 5 6 verificare
4 Seminar de dizertație DS DOP 2 2 4 verificare

5

Stagiu practic pentru realizarea lucrării de 
dizertație - (total 80 ore, se poate efectua și 
comasat în ultimele 4 săptămâni ale 
semestrului

DS DOB 10 verificare

6 Voluntaritat DC DFA 2 2 2 verificare
Activități didactice cu credite peste cele 
prevăzute de legislație
Susținerea lucrării de dizertație 10

30
2 4 6 11

S

Se repetă informațiile pentru anii II (unde este cazul)

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

C
Forma de 
evaluare

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână

ECTS

Anul II - Semestrul II
Anul universitar 2027 - 2028

L/LP P Total ore
Total 
ore 
online

Nr.
Cod 
discipl
ina

Denumirea disciplinei



Categ
oria

Total 
ore

% ore ECTS % ECTS

Observați
i / 
standard 
domeniu

DF 264 36.77% 48 37.5
DS 350 48.74% 63 49.22
DC 160 14.49% 17 13.28

Regim
Total 
ore

% ore ECTS % ECTS

Observați
i / 
standard 
domeniu

DOB 334 43.73% 56 43.75
DOP 336 41.78% 64 50
DFA 104 14.49% 8 6.25

Tip 
activit
ate

Total 
ore

% din total
186

Curs 286 36.95% 80
Semin
ar

198 25.58% 266
Labora
tor / 
lucrări 
practic
e

104

13.44%
Proiec
t
Practic
ă

186 24.03%

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,RECTOR,

Numărul orelor de practică (fără elaborarea 
lucrării de disertație)
Numărul orelor de practică pentru elaborarea 
lucrării de disertație

Total ore practică

Sinteze pentru verificarea conformității cu standardele ARACIS



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI           
FACULTATEA DE ISTORIE           
DOMENIUL: ISTORIE          
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT:ISTORIA IDEILOR, MENTALITĂȚILOR ȘI CULTURII DE MASĂ (SEC.XIX-XXI)  
DURATA STUDIILOR: 2 ANI (120 + 10ECTS)           
FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ 
            
 
Nr. 
Rez. 

Cunoștințe  Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

R1 Masterandul/absolventul regăsește informațiile 
esențiale din aria de specialitate a istoriei ideilor, 
mentalităților și culturii de masă din secolele XIX-
XXI 
 

Masterandul/absolventul identifică și 
analizează critic diversele surse publice de 
informații cu privire la istoriei ideilor, 
mentalităților și culturii de masă din 
secolele XIX-XXI. 

Masterandul/absolventul calibrează autonom 
necesitățile de informare în raport cu resursele 
disponibile. 

R2 Masterandul/absolventul utilizează principalele 
teorii istoriografice și din alte discipline socio-
umane pentru a analiza fenomene specifice istoriei 
ideilor, mentalităților și culturii de masă din 
secolele XIX-XXI. 
 
 

Masterandul/absolventul analizează 
principalele teorii istoriografice și din alte 
discipline socio-umane și măsura în care 
acestea pot contribui la studiul 
fenomenelor specifice istoriei ideilor, 
mentalităților și culturii de masă din 
secolele XIX-XXI. 
 

Masterandul/absolventul optează autonom pentru 
teoriile și metodele pe care le consideră relevante 
pentru studiul anumitor fenomene specifice istoriei 
ideilor, mentalităților și culturii de masă din secolele 
XIX-XXI.  

R3 Masterandul/absolventul contextualizează istoric și 
conceptual evenimente și procese specifice istoriei 
ideilor, mentalităților și culturii de masă din 
secolele XIX-XXI. 
 
 

Masterandul/absolventul demonstrează 
capacitatea a analiza în context istoric 
diversele evenimente și procese specifice 
istoriei ideilor, mentalităților și culturii de 
masă din secolele XIX-XXI. 
 
 

Masterandul/absolventul contextualizează demersul 
propriu în raport cu evoluțiile conceptuale ale 
diverselor discipline socio-umane. 

R4 Masterandul/absolventul își însușește etapele 
derulării unei cercetări istorice, precum și regulile 
privitoare la comunicarea, în scris și oral a 
rezultatelor cercetării. 

Masterandul/absolventul aplică normele și 
metodele cercetării istorice, respectând 
principiile eticii academice ca și regulile 
specifice eticii cercetării în relație cu 
subiecți umani, și demonstrează 
capacitatea de a expune coerent și 
argumentat ideile și rezultatele cercetării 
proprii. 

Masterandul/absolventul identifică diversele aspecte 
etice din procesul cercetării și ia autonom decizii 
responsabile cu privire la respectarea principiilor 
integrității academice în procesul de elaborare și 
susținere a lucrării de disertație. 
 
 
 



 
R5 Masterandul/absolventul prezintă scris, vizual și 

oral, în limba română și într-o limbă de circulație 
internațională, într-un mod adaptat pentru 
specificul diverselor categorii de beneficiari, 
cunoștințe din aria de specialitate a istoriei ideilor, 
mentalităților și culturii de masă din secolele XIX-
XXI. 
 

Masterandul/absolventul elaborează 
prezentări cu grad mediu și ridicat de 
complexitate, prin utilizarea unui spectru 
larg de metode, adaptate la specificul 
diverselor categorii de beneficiari. 
 

Studentul/absolventul evaluează eficacitatea actului 
de comunicare a cunoştinţelor de specialitate în 
raport cu categoria de beneficiari căreia se adresează. 

R6 Masterandul/absolventul dispune de cunoștințele 
necesare pentru a planifica și organiza activități de 
diseminare a cunoașterii adaptate pentru diverse 
categorii de beneficiari. 
  
  

Masterandul/absolventul planifică și 
implementează activități de diseminare a 
cunoașterii științifice și/sau a unor 
conținuturi culturale pentru diverse 
categorii de beneficiari. 

Masterandul/absolventul evaluează eficacitatea 
activităților de diseminare și implementează corecții 
pentru eficientizarea diseminării în raport cu 
diversele categorii de benefiari.  

 
 
RECTOR, DECAN,       DIRECTOR DEPARTAMENT, 

 



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI

FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ

Machetă - Rezultatele învățării Istorie - MIIMCM R1 R2 R3 R4 R5 R6
Etică și integritate academică x
Istorie, memorie, mentalități. x x
Cultura de masă. Teorii, concepte şi evoluţii istorice x x
Antropologie culturală x x
Seminar practic. Tehnici de producție video pe teme istorice x x
Metodologia studiilor vizuale. Film şi istorie x x
Teme medievale în cultura de masă contemporană x x
Artă, muzică și istorie în Europa modernă și contemporană. O abordare m x x
Cultura de masă şi comunicarea politică contemporană x x
Seminar practic. Managementul de proiect x x
Muzee, cultură de masă și noile tehnologii în societatea contemporană. x x x
Curs aplicat cu privire la produse ale culturii de masă contemporane x x
Seminar practic. Metodologia cercetării culturii de masă x x
Jocurile video în cultura contemporană: concepere, analiză și receptare

x x x

Cercetări aplicate cu privire la ideile și mentalitățile economice x x x
Practică de specialitate x x
Seminar de dizertație x x
Stagiu practic pentru realizarea lucrării de dizertație x
Susținerea lucrării de dizertație x x

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

FACULTATEA DE ISTORIE
DOMENIUL: ISTORIE

DURATA STUDIILOR: 2 ANI (120 + 10ECTS)

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT:ISTORIA IDEILOR, MENTALITĂȚILOR ȘI 
CULTURII DE MASĂ (SEC.XIX-XXI) 
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