
Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)
1 Pre-istorie generală * DF DOB 2 1 3 0 4 examen

2
Introducere în istoria antică universală. Orientul și Asia în 
antichitate * DF DOB

2
1 3 0 4 examen

3 Introducere în istoria antică universală. Grecia antică * DF DOB 2 1 3 0 4 examen

4 Arheologie generală * DF DOB 2 1 3 0 3 examen
5 Istoria medie universală (sec. V-XIV) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
6 Istoria medie a Românilor (sec. VII-XVI) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
7 Istoriografia până în sec. XVIII * DF DOB 2 1 3 0 3 examen
8 Comunicare academică DF DOB 2 2 0 2 verificare

9
Limbă străină - Se optează între limbi oficiale ale UE de 
circulaţie internaţională (engleză, franceză, germană, 
spaniolă)

DC DOB 2 2 0 2 verificare

10 Voluntariat DC DFA 2 2 0 2 verificare
11 Orientare și integrare academică DC DFA 2 2 0 2 verificare
12 Educație fizică DC DFA 2 2 0 2 verificare

30
31

Durata studiilor / nr. semestre ani/6 semestre

Forma de învățământ - IF

Număr total de credite ECTS (180 +10 ECTS)

Nivelul calificării (CNC/EQF): 6

Promoția de la care se aplică 2026-2029

Universitatea din București

Facultatea de Istorie

Domeniul de licență ISTORIE

Programul de studii ISTORIE

Limba de predare - Română

Total credite per semestru

Total ore obligatorii pe săptămână

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Total ore
Total ore 

online
ECTS

Forma de 
evaluare

Anul universitar 2026 - 2027
Anul I - Semestrul I

Nr.
Cod 

discipli
na

Denumirea disciplinei C S L/LP P

* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.



Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)
1 Pre- și Proto-istoria României * DF DOB 2 1 3 0 4 examen

2
Introducere în istoria antică universală. Roma și 
Imperiul Roman * DF DOB 2 1 3 0 4 examen

3 Istoria antică a României * DF DOB 2 1 3 0 3 examen
4 Istoria universală (sec. XV-XVI) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
5 Istoria Românilor ( sec. XVII-1821) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
6 Istoriografia in sec. XIX-XX * DF DOB 2 1 3 0 3 examen
7 Științele auxiliare ale istoriei * DF DOB 2 1 3 0 3 examen

8

Practica de specialitate - se desfășoară comasat 
timp de 2 săptămâni la finalul semestrului; opțional 
poate fi efectuată și îi pe parcursul semestrului. - 28 
ore

DS DOB 2 2 0 3 verificare

9
Limbă străină - Se optează între limbi oficiale ale UE 
de circulaţie internaţională (engleză, franceză, 
germană, spaniolă)

DC DOB 2 2 0 2 verificare

10 Voluntariat DC DFA 2 2 0 2 verificare
30

27

ECTS
Forma de 
evaluare

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Total ore
Total ore 

online

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână

Nr.
Cod 

discipli
nă

Denumirea disciplinei C S L/LP P

Anul I - Semestrul II
Anul universitar 2026 - 2027

* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.



Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)
1 Istoria Bizanțului în sec. IV- IX * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
2 Istoria Imperiului Otoman * DF DOB 2 1 3 0 3 examen
3 Istoria modernă universală (sec. XVII-XVIII) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
4 Istoria modernă a României (1821-1866) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
5 Istoria contemporană universală (1918-1945) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
6 Istoria contemporană a României (1918-1945) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen

7

Limba surselor istorice - se optează  între: latină, 
greacă veche, neogreacă, asiriană, turco-osmană, 
slavonă, maghiară, rusă, bulgară, sârbă, poloneză, arabă, 
ebraică, chineză, japoneză, sanscrită, hindu. Facultatea 
nu organizează decît o parte dintre opţiuni, celelalte pot 
fi urmate prin sistem de credite transferabile.

DS DOB 2 2 0 2 verificare

8

Seminar special de studiere a surselor istorice Se 
optează în funcţie de variate epoci istorice sau domenii 
istoriografice: istorie antică universală, istorie antică a 
României, arheologie şi preistorie, istoria universală a 
evului mediu, istoria medie a României, istorie universală 
modernă, istoria modernă a României, istorie universală 
contemporană, istoria contemporană a României, 
istoriografie şi istoria mentalităţilor. Oferta se anunţă 
anual prin anexă la statul de funcţii și planul de 
învățământ. 

DS DOB 3 3 0 3 verificare

9 Limbă străină DC DOB 2 2 0 2 verificare

10
Reginele Romaniei: de la viata culturala la cea politica

DC DFA 1 1 2 0 2 verificare

11 Public speaking DC DFA 1 1 2 0 2 verificare
12 Analiza si proiectarea interfețelor pentru utilizatori DC DFA 1 1 2 0 3 verificare
13 Antreprenoriat digital in Metaverse si Web 3.0 DC DFA 1 1 2 0 3 verificare

30
25

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână
* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.

Anul II - Semestrul I
Anul universitar 2027 - 2028

Nr.
Cod 

discipli
na

Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore
Total ore 

online
ECTS

Forma de 
evaluare



Catego
rie 
formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D
FA)

1 Bizanțul și S-E Europei în sec. IX-XV * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
2 Istoria modernă universală ( sec. XIX-1918) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
3 Istoria modernă a României ( 1866-1918) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
4 Istoria contemporană universală (1945-) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
5 Istoria contemporană a României (1945-) * DF DOB 2 1 3 0 4 examen
6 Istoria integrării euro-atlantice * DF DOB 2 1 3 0 3 examen
7 Studiul critic al izvoarelor istorice DS DOB 2 2 0 2 verificare

8

Practica de specialitate - se desfășoară comasat timp de 
2 săptămâni la finalul semestrului; opțional poate fi 
efectuată și îi pe parcursul semestrului. - 28 ore DS DOB 2 2 0 3 verificare

9 Limbă străină DC DOB 2 2 0 2 verificare
10 Etică și integritate academică DC DFA 1 1 0 2 verificare
11 Voluntariat DC DFA 2 2 0 2 verificare

30
27

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână
* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Anul II - Semestrul II
Anul universitar 2027 - 2028

Nr.
Cod 
discipli
nă

Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore
Total ore 
online

ECTS
Forma de 
evaluare



Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)

1
Curs opțional (4+4) Fiecare curs opțional constă în 1 oră 
prelegere și 1 oră  seminar/săptămână. Oferta se anunţă 
anual prin anexă la statul de funcţii. 

DS DOP 4 4 8 0 12 examen

2

Curs special aplicat (4+2) Cursuri speciale aplicate în 
variate domenii istoriografice şi epoci istorice, fiecare cu 
3 ore (2 ore curs și 1 oră seminar) /săptămână: istorie 
antică universală, istorie antică a României, arheologie şi 
preistorie, istoria universală a evului mediu, istoria medie 
a Românilor, istorie universală modernă, istoria modernă 
a României, istorie universală contemporană, istoria 
contemporană a României, istoriografie şi istoria 
mentalităţilor. Studenții optează pentru 4 cursuri speciale 
în semestrul V,  respectiv pentru 2 cursuri speciale în 
semestrul VI.  Pentru fiecare curs special se acordă 3 
credite.

DS DOP 8 4 12 0 12 examen

3
Curs metodologic (1+1) Studenții optează pentru câte un 
curs metodologic, care constă în 1 oră prelegere și 2 ore 
seminar / săptămânal, în semestrele V și VI.

DS DOP 1 2 3 0 6 examen

4 Antreprenoriat DC DFA 1 1 2 0 4 verificare
30

23

Anul III - Semestrul I

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână
* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Anul universitar 2028 - 2029

Nr.
Cod 

discipli
na

Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore
Total ore 

online
ECTS

Forma de 
evaluare



Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)

1
Curs opțional (4+4) Fiecare curs opțional constă în 1 oră 
prelegere și 1 oră  seminar/săptămână. Oferta se anunţă 
anual prin anexă la statul de funcţii. 

DS DOP 4 4 8 0 12 examen

2

Curs special aplicat (4+2) Cursuri speciale aplicate în 
variate domenii istoriografice şi epoci istorice, fiecare cu 
3 ore (2 ore curs și 1 oră seminar) /săptămână: istorie 
antică universală, istorie antică a României, arheologie şi 
preistorie, istoria universală a evului mediu, istoria medie 
a Românilor, istorie universală modernă, istoria modernă 
a României, istorie universală contemporană, istoria 
contemporană a României, istoriografie şi istoria 
mentalităţilor. Studenții optează pentru 4 cursuri speciale 
în semestrul V,  respectiv pentru 2 cursuri speciale în 
semestrul VI.  Pentru fiecare curs special se acordă 3 
credite.

DS DOP 4 2 6 0 6 examen

3

Curs metodologic (1+1) Studenții optează pentru câte un 
curs metodologic, care constă în 1 oră prelegere și 2 ore 
seminar / săptămânal, în semestrele V și VI. DS DOP 1 2 3 0 4 examen

4 Atelier de licență DS DOP 2 2 0 2 verificare
5 Istoria și teoria artei DF DOB 1 1 2 0 2 verificare
6 Utilizarea computerului pentru istorici DC DOB 1 1 1 verificare

7

Practica pentru elaborarea lucrarii de licenta (se 
desfășoară compact în ultimele 2 săptămâni ale 
semestrului și  sub îndrumarea coordonatorului științific 
al licenței) - 50 ore

DS DOB 0 3 colocviu

8 Voluntariat DC DFA 2 2 verificare
30

22

5 ECTS
5 ECTS

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână
* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Anul III - Semestrul II
Anul universitar 2028 - 2029

Nr.
Cod 

discipli
nă

Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore
Total ore 

online
ECTS

Forma de 
evaluare

Proba de evaluare a cunoștințelor fundamentale si de specialitate 
Prezentare si sustinere a lucrarii de licenta

Sustinerea examenul de licenta



Catego
ria

Total 
ore

% ore ECTS % ECTS

Observ
ații / 
standar
d 
domeni
u

DF 1140 59.12 101 56.11
DS 666 34.54 70 38.88
DC 122 6.33 9 5

Regim
Total 
ore

% ore ECTS % ECTS

Observ
ații / 
standar
d 
domeni
u

DOB 1416 73.44 126 70
DOP 512 26.56 54 30
DFA

Tip 
activita
te

Total 
ore

% din total
56

Curs 1010 52.39
60

Semina
r

862 44.7 116
Labora
tor / 
lucrări 
practic
e

Proiect

Practic
ă

56 2.9

DECANRECTOR, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Numărul orelor de practică (fără 
elaborarea lucrării de licență)

Numărul orelor de practică pentru 
elaborarea lucrării de licență

Total ore practică

Sinteze pentru verificarea conformității cu standardele ARACIS



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI    
FACULTATEA DE ISTORIE   
DOMENIUL: ISTORIE   
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENȚĂ ISTORIE 
DURATA STUDIILOR: 3 ANI (180 +10 ECTS)   
FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ 
 
 
     
Nr. 
Rez. 

Cunoștințe  Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

R1 Studentul/absolventul descrie într-o manieră coerentă 
principalele  
evenimente și fenomene istorice în  
cadrul fiecărei epoci 

Studentul/absolventul face conexiuni între  
fenomene istorice complexe și aplică  
metodele de cercetare specifice  
domeniului istoric. 

Studentul/absolventul gândește autonom și 
analizează critic fenomene istorice în funcție de 
epocă și din perspectiva diacronică 

R2 Studentul/absolventul descrie și  
stabilește conexiuni între teorii și  
perspective istoriografice și compară  
fenomene istorice complexe. 

Studentul/absolventul analizează și  
evidențiază trăsături comune ale diverselor  
teorii și perspective istoriografice. 

Studentul/absolventul gândește critic și  analizează 
sistematic fenomene istorice  din diferite 
perspective corespunzătoare  disciplinelor studiate. 

R3 Studentul/absolventul descrie și  
clasifică conceptele fundamentale și  
terminologia specifică privind  
evenimentele și fenomenele istorice  
în funcție de epocă și spațiu. 

Studentul/absolventul aplică conceptele  
istorice și utilizează terminologia potrivită  
pentru analizarea evenimentelor și contextelor 
specifice, din perspectiva  
temporală și geografică. 

Studentul/absolventul formulează  
interpretări argumentate ale fenomenelor istorice, 
folosind în mod adecvat terminologia de 
specialitate. 

R4 Studentul/absolventul operează  
distincții cu privire la relațiile de  
cauzalitate dintre evenimente și  
fenomene istorice. 

Studentul/absolventul formulează  
argumente solide în identificarea relațiilor  
de cauză și efect între evenimente și  
fenomene istorice. 

Studentul/absolventul gândește analitic, elaborează 
idei și raționamente complexe pentru a le evalua 
validitatea și a le îmbunătăți. 

R5 Studentul/absolventul descrie  
tipologia și caracteristicile surselor  
istorice și identifică sursele istorice. 

Studentul/absolventul analizează și  
interpretează sursele istorice. 

Studentul/absolventul selectează și  
evaluează critic diferitele tipologii de surse istorice 

R6 Studentul/absolventul poate dezvolta concepte și teorii 
noi, utilizează analiza riguroasă a surselor primare și 
secundare, interpretarea critică a acestora, formularea 
ipotezelor testabile și validarea lor prin dovezi 
istorice, cunoaște literatura de specialitate.  

Studentul/absolventul formulează  
argumente solide, utilizând o metodologie 
specifică studiului istoric. 

Studentul/absolventul formulează  
interpretări argumentate ale fenomenelor istorice, 
folosind în mod adecvat metodologia de 
specialitate. 

R7 Studentul/absolventul identifică 
particularitățile lingvistice și 

Studentul/absolventul corectează texte în 
limba urmată în cadrul programului, 

Studentul/absolventul planifică etapele traducerii 
materialelor: citește atent textul 



terminologice ale diferitelor tipuri de 
text (documente personale, 
istoric, beletristică, documente 
guvernamentale etc.). 
 

traduce diferite tipuri de texte, păstrând sensul 
și nuanțele textului 
original, fără adaosuri/modificări/omisiuni, 
evitând exprimarea de sentimente și opinii 
personale. 
 

sursă, înțelege natura acestuia, 
efectuează̆ cercetări pentru soluționarea 
unor probleme de traducere, revizuiește,citește si 
îmbunătățește traducerile proprii ori cele realizate 
de oameni sau automate. 
 

R8 Studentul/absolventul numește, oferă 
exemple, concluzionează, specifică, 
recunoaște și argumentează critic metodele de 
proiectare și management al 
proiectelor informatice, utilizând 
strategii modern 
 

Studentul/absolventul inițiază, pregătește, 
realizează, propune metode de dezvoltare a 
proiectelor informatice  

Studentul/absolventul dezvoltă un mediu 
colaborativ și își asumă responsabilitate pentru 
succesul livrării proiectelor la timp și 
conform cerințelor 
 
 

R9 Studentul identifică principiile fundamentale ale eticii 
și integrității științifice aplicabile în cercetare; 
Identifică și aplică principiile etice, de integritate 
științifică și cerințele RGPD relevante pentru 
activitățile de 
cercetare din domeniul său 
 
 

Studentul aplică în mod concret normele etice 
și legislația relevantă în desfășurarea 
activităților de cercetare; Elaborează lucrări 
științifice sau rapoarte bazate pe cercetare 
istorică riguroasă, respectând normele 
academice și 
etice 
 
 

Studentul respectă normele etice în utilizarea și 
citarea surselor utilizate; Își asumă responsabilitatea 
respectării principiilor de etică și integritate 
științifică în cadrul propriei cercetări și al 
echipei din care face parte 
 

 
RECTOR, DECAN,       DIRECTOR DEPARTAMENT, 

 



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI

1 Cursuri R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9
2 Pre-istorie generală x x

3
Introducere în istoria antică universală. Orientul și Asia 
în antichitate x x x

4 Introducere în istoria antică universală. Grecia antică x x
5 Arheologie generală x x
6 Istoria medie universală (sec. V-XIV) x x x
7 Istoria medie a Românilor (sec. VII-XVI) x x x
8 Istoriografia până în sec. XVIII x x x

9 Comunicare academică x x x

10

Limbă modernă - Se optează între limbi oficiale ale UE 
de circulaţie internaţională (engleză, franceză, 
germană, spaniolă)

X

11 Pre- și Proto-istoria României x x x

12
Introducere în istoria antică universală. Roma și 
Imperiul Roman x

13 Istoria antică a României x x x
14 Istoria universală (sec. XV-XVI)
15 Istoria Românilor ( sec. XVII-1821) x x
16 Istoriografia in sec. XIX-XX x x x
17 Științele auxiliare ale istoriei x x

FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ

FACULTATEA DE ISTORIE
DOMENIUL: ISTORIE
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENȚĂ ISTORIE
DURATA STUDIILOR: 3 ANI (180 +10 ECTS)



18 Practica de specialitate I x
19 Istoria Bizanțului în sec. IV- IX x x
20 Istoria modernă universală (sec. XVII-XVIII) x x x
21 Istoria modernă a României (1821-1866) x x x
22 Istoria contemporană universală (1918-1945) x x x
23 Istoria contemporană a României (1918-1945) x x x

24

         
greacă veche, neogreacă, asiriană, turco-osmană, 
slavonă, maghiară, rusă, bulgară, sârbă, poloneză, 
arabă, ebraică, chineză, japoneză, sanscrită, hindu. 
Facultatea nu organizează decît o parte dintre opţiuni, 
celelalte pot fi urmate prin sistem de credite 
transferabile.

x x

25

Seminar special de studiere a surselor istorice Se 
optează în funcţie de variate epoci istorice sau domenii 
istoriografice: istorie antică universală, istorie antică a 
României, arheologie şi preistorie, istoria universală a 
evului mediu, istoria medie a României, istorie 
universală modernă, istoria modernă a României, 
istorie universală contemporană, istoria contemporană 
a României, istoriografie şi istoria mentalităţilor. Oferta 
se anunţă anual prin anexă la statul de funcţii. 

x x x

26 Limbă modernă X
27 Bizanțul și S-E Europei în sec. IX-XV x x x
28 Istoria Imperiului Otoman x x
29 Istoria modernă universală ( sec. XIX-1918) x x x
30 Istoria modernă a României ( 1866-1918) x x x x
31 Istoria contemporană universală (1945-) x x x
32 Istoria contemporană a României (1945-) x x x



33 Istoria integrării euro-atlantice x x x
34 Studiul critic al izvoarelor istorice x x x
35 Practica de specialitate II x x

36

Curs opțional (4+4) Fiecare curs opțional constă în 1 
oră prelegere și 1 oră  seminar/săptămână. Oferta se 
anunţă anual prin anexă la statul de funcţii. Pentru 
fiecare curs special se acordă 3 credite.

x x x

37

Curs special aplicat (4+2) Cursuri speciale aplicate în 
variate domenii istoriografice şi epoci istorice, fiecare 
cu 3 ore (2 ore curs și 1 oră seminar) /săptămână: 
istorie antică universală, istorie antică a României, 
arheologie şi preistorie, istoria universală a evului 
mediu, istoria medie a Românilor, istorie universală 
modernă, istoria modernă a României, istorie 
universală contemporană, istoria contemporană a 
României, istoriografie şi istoria mentalităţilor. 
Studenții optează pentru 4 cursuri speciale în 
semestrul V,  respectiv pentru 2 cursuri speciale în 
semestrul VI.  Pentru fiecare curs special se acordă 3 
credite.

x x x

38

Curs metodologic (1+1) Studenții optează pentru câte 
un curs metodologic, care constă în 1 oră prelegere și 2 
ore seminar / săptămânal, în semestrele V și VI. 

x x x

39 Atelier de licență x x
40 Istoria și teoria artei x x
41 Utilizarea computerului pentru istorici X
42 Etică și integritate academică x
43 Educație fizică și sport

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
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