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UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI Rector, 
FACULTATEA DE ISTORIE prof. univ. dr. Marian Preda 
ȘCOALA DOCTORALĂ DE ISTORIE  
Domeniul de doctorat: ISTORIE  
Durata studiilor: 4 ani  
Forma de învățământ: cu frecvență/cu frecvență redusă  
Credite program de studii: 240  

 
PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 2026-2030 

CONȚINUTUL PLANULUI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
 

I. PROGRAMUL DE PREGĂTIRE BAZAT PE STUDII UNIVERSITARE AVANSATE 
 

Nr. 
crt. ANUL I – Semestrul I Cod Formă de 

verificare 
Mod de 
notare 

Ore alocate (total 
semestru) Credite 

(ECTS) 
C S 

Discipline obligatorii 

1. Etică și integritate academică D_ST_05 Verificare Admis / 
Respins 14 – 3 

Discipline opționale (minimum 15 ECTS din oferta Școlii Doctorale de Istorie, vezi Mențiuni) 

1. Despre arhive, biblioteci, manuscrise, cărți rare și documente - de 
la cercetarea clasică la epoca internetului D_ST_01 Colocviu Notă 21 21 8 

2. Metodologia cercetării istorice. Definirea temelor de cercetare și 
poziționarea istoriografică D_ST_02 Colocviu Notă 21 21 9 

3. Concepte și modele teoretice în analiza totalitarismului D_ST_03 Colocviu Notă 11 11 5 

4. Programe, proiecte și managementul proiectelor / Analiza calitativă 
și cantitativă în științele sociale D_ST_04 Colocviu Notă 12 12 5 

TOTAL 79 65 30 
Total ore: 144   
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Notă: Orele sunt exprimate ca total pe semestru. Creditele aferente disciplinelor opționale pot fi completate și din oferta altor școli doctorale, din disciplinele 
de competențe transversale sau din activitățile de integrare în comunitatea științifică (D_C_08). 
 

II. PROGRAMUL DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ 

Nr. 
crt. Activitate Cod Formă de 

verificare Mod de notare Credite (ECTS) 

ANUL I – Semestrul I 

 Programul de pregătire bazat pe studii universitare avansate (cap. I)  – – 30 
ANUL I – Semestrul II 

1. Colocviul de trecere în anul II, cuprinzând și proiectul actualizat al tezei și raportul de 
progres pentru anul I D_C_01 Colocviu Calificativ 30 

TOTAL CREDITE ANUL I 60 
ANUL II – Semestrul I 

2. Raportul de cercetare 1 D_C_02 Colocviu Calificativ 30 
ANUL II – Semestrul II 

3. Raportul de progres pentru anul II D_C_03 Colocviu Calificativ 15 

4. Activități de integrare în comunitatea științifică D_C_08 
Evaluare de către 
conducătorul de 

doctorat 
Notă / calificativ 15 

TOTAL CREDITE ANUL II 60 
ANUL III – Semestrul I 

5. Raportul de cercetare 2 D_C_04 Colocviu Calificativ 30 
ANUL III – Semestrul II 

6. Raportul de progres pentru anul III D_C_05 Colocviu Calificativ 15 

7. Activități de integrare în comunitatea științifică D_C_08 
Evaluare de către 
conducătorul de 

doctorat 
Notă / calificativ 15 
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Nr. 
crt. Activitate Cod Formă de 

verificare Mod de notare Credite (ECTS) 

TOTAL CREDITE ANUL III 60 
ANUL IV – Semestrul I 

8. Raportul de cercetare 3 D_C_06 Colocviu Calificativ 30 
ANUL IV – Semestrul II 

9. Raportul de progres pentru anul IV D_C_07 Colocviu Calificativ 15 

10. Activități de integrare în comunitatea științifică D_C_08 
Evaluare de către 
conducătorul de 

doctorat 
Notă / calificativ 15 

TOTAL CREDITE ANUL IV 60 
TOTAL CREDITE ANII I – IV 240 

A. Presusținerea tezei în fața comisiei de îndrumare – 
B. Evaluarea și susținerea publică a tezei în fața comisiei de doctorat – 

 
Notă: Activitățile de integrare în comunitatea științifică (D_C_08) se pot realiza pe toată durata celor 4 ani; creditele aferente (3 × 15 ECTS) se recunosc în 
semestrele IV, VI și VIII. Pentru programul de cercetare științifică sunt obligatorii cel puțin 207 ECTS. 
 

COMPETENȚELE DOBÂNDITE ÎN URMA PROMOVĂRII STUDIILOR UNIVERSITARE DE DOCTORAT ÎN DOMENIUL 
ISTORIE 

 
Competențele urmărite în cadrul planului de învățământ sunt formulate în conformitate cu Regulamentul-cadru privind studiile universitare de 
doctorat, aprobat prin OMEC nr. 3020/2024, particularizare pentru domeniul de doctorat Istorie. 
 
Competențe profesionale specifice domeniului Istorie urmărite în cadrul planului de învățământ (conform Ordinului ME nr. 3020/2024, alin. (9)): 

• CP1. Cunoștințe avansate în domeniul Istorie. 
• CP2. Capacitatea de a identifica, formula și soluționa, într-o manieră creativă, probleme de cercetare. 
• CP3. Stăpânirea metodelor și tehnicilor de cercetare avansată specifice domeniului Istorie. 
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• CP4. Cunoștințe privind managementul proiectelor de cercetare. 
• CP5. Stăpânirea procedeelor și soluțiilor noi în cercetare. 
• CP6. Abilități de documentare și de valorificare a lucrărilor științifice. 
• CP7. Capacitatea de a redacta lucrări științifice și alte materiale academice la un nivel avansat, într-un stil adecvat domeniului Istorie și cu 

respectarea rigorilor specifice acestuia la nivel național și internațional. 
• CP8. Capacitatea de a prelucra și procesa date la un nivel avansat, inclusiv prin utilizarea software-ului dedicat. 
• CP9. Abilități lingvistice la nivel academic în limbi de circulație internațională, necesare pentru documentarea și elaborarea de lucrări 

științifice. 
• CP10. Înțelegerea și capacitatea de a aplica principiile și valorile eticii cercetării științifice în domeniul Istorie. 

 
Competențe transversale urmărite în cadrul planului de învățământ (conform Ordinului MEC nr. 3020/2024, alin. (10)): 

• CT1. Competențe de comunicare, scrisă și orală, în domeniul științelor și al culturii. 
• CT2. Competențe lingvistice avansate în limbi de circulație internațională, inclusiv capacitatea de a exprima și formula idei în contexte 

multiculturale și multilingve. 
• CT3. Aptitudini și competențe digitale avansate, parte a transformării digitale la nivel social, inclusiv prin utilizarea inteligenței artificiale. 
• CT4. Abilități de interrelaționare și de lucru în echipă. 
• CT5. Cunoștințe în managementul resurselor umane, materiale și financiare. 
• CT6. Cunoștințe privind managementul carierei, precum și însușirea de tehnici pentru căutarea unui loc de muncă și pentru crearea de 

locuri de muncă pentru alții. 
• CT7. Cunoștințe privind managementul riscurilor, al crizelor și al eșecului. 
• CT8. Cunoștințe privind gândirea critică, inclusiv aptitudinea de a analiza, interpreta sau de a formula raționamente în diferite contexte. 
• CT9. Cunoștințe privind aplicarea legislației în domeniul drepturilor de proprietate intelectuală. 
• CT10. Capacitatea de a inova și însușirea conceptelor privind antreprenoriatul economic, tehnologic și social. 
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REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII – NIVELUL 8 CNC 

Rezultatul 
învățării Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

R1. Cu privire la 
cercetare 
(propriu-zis) 

R1.1. Demonstrează cunoașterea 
aprofundată a domeniului Istorie, precum și 
cunoașterea actualizată și specializată într-
un subdomeniu restrâns. 
 
R1.2. Demonstrează cunoașterea ariilor 
conexe relevante pentru tema de cercetare, 
inclusiv abordări din științele sociale și 
analiza sistemelor totalitare. 
 
R1.3. Demonstrează familiaritate cu 
metodologia cercetării istorice și metodele 
specifice (analiza critică a surselor, 
utilizarea arhivelor și manuscriselor, analiză 
cantitativă și calitativă, istorie orală etc.), 
inclusiv utilizarea resurselor digitale. 
 
R.1.4. Cunoașterea principiilor de elaborare 
a unui design de cercetare, a modalităților de 
operaționalizare a conceptelor istorice și 
sociale și a fundamentelor metodologiilor 
cantitative, calitative și mixed methods. 
 
R.1.5. Înțelegerea utilizării instrumentelor 
digitale de analiză (Excel, SPSS, 
MAXQDA) și a standardelor academice 
pentru redactarea capitolelor metodologice. 

R1.1. Demonstrează capacitatea de a realiza 
independent procesul de cercetare în 
termenele stabilite: 

a) analizează critic literatura de 
specialitate și poziționează tema în 
raport cu dezbaterile existente; 

b) selectează și justifică metodologia 
și metodele adecvate; 

c) identifică, localizează și valorifică 
corpus relevant de surse primare 
(arhivistice, bibliografice, digitale); 

d) analizează și interpretează critic 
sursele primare și secundare; 

e) formulează concluzii pertinente, 
redactează lucrări științifice 
riguroase și susține public 
rezultatele în cadrul unor conferințe 
naționale și internaționale. 

 
R1.2. Identifică lacune în cercetarea 
existentă pe un anumit subiect, formulând 
întrebări de cercetare pertinente cu privire la 
acestea. 
 
R.1.3. Capacitatea de a construi și 
implementa un design de cercetare coerent, 
aplicând analize statistice și metode 
calitative adecvate obiectivelor tezei. 
 

R1.1. Monitorizează și evaluează constant 
diferiți indicatori privind procesul/procesele 
de cercetare în care este implicat, aplicând 
ajustări în momentul în care acestea sunt 
necesare. 
 
R1.2. Demonstrează, prin acțiunile realizate 
în vederea realizării tezei de doctorat și prin 
redactarea propriu-zisă, capacitatea de a 
contribui semnificativ la dezvoltarea 
cunoașterii în domeniul Istorie. 
 
R1.3. Identifică, după caz, nevoia de a 
aprofunda și a actualiza permanent 
cunoștințele în domeniul Istorie. 
 
R1.4. Demonstrează capacitatea de adaptare 
și lucru în medii de lucru în domeniul Istorie 
sau interdisciplinare, naționale sau 
internaționale, integrând diferite perspective 
în analiza istorică. 
 
R.1.5. Asumarea autonomă a alegerilor 
metodologice și evaluarea critică a limitelor 
și validității rezultatelor obținute. 
 
R.1.6. Respectarea normelor etice și 
gestionarea independentă a întregului proces 
de cercetare, de la colectarea datelor la 
interpretare și diseminare. 
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Rezultatul 
învățării Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

R.1.4. Abilitatea de a integra date cantitative 
și calitative și de a redacta riguros capitolul 
metodologic, utilizând software specializat. 

R2. Cu privire la 
comunicarea 
rezultatelor 
cercetării 

R2.1. Demonstrează înțelegerea principiilor 
comunicării științifice și a convențiilor 
privitoare la redactarea într-o manieră 
academică.  
 
R2.2. Cunoaște instrumentele de diseminare 
a cercetării, inclusiv elemente privitoare la 
utilizarea mediilor digitale și a resurselor 
academice disponibile online (ex. baze de 
date). 

R2.1. Prezintă și dezbate rezultatele 
cercetării în comunitatea științifică prin 
exprimare orală și scrisă clară, argumentată 
și fundamentată pe dovezi. 
 
R2.2. Redactează articole, studii și 
contribuții științifice bine structurate, 
prezentate inclusiv prin participarea la 
conferințe sau alte evenimente cu caracter 
științific. 

R2.1. Identifică și valorifică, într-o manieră 
autonomă, oportunități de diseminare a 
cercetării. 
 
R2.2. Contribuie la dezvoltarea societății 
prin cercetare și activități didactice, 
promovând dialogul cu privire la domeniul 
Istorie și rolul științei în spațiul public. 

R3. Cu privire la 
etică și 
integritate 
academică 

R3.1. Dezvoltarea cunoștințelor în domeniul 
eticii și integrității academice. 
 
R3.2. Dezvoltarea gândirii etice. 

R3.1. Aplicarea spiritului critic în analiza 
situațiilor și dilemelor etice. 

R3.1. Manifestarea unei gândiri autonomie 
în analiza situațiilor etice și în decizia etică. 
 
R3.2. Manifestarea unor comportamente 
etice în mediul academic. 
 
R3.3. Integrarea în cultura etică și de 
integritate a cercetării științifice. 
 
R3.4. Integrarea în cultura etică și de 
integritate a Universității din București. 
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CORELAREA COMPETENȚELOR CU REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII ȘI CU DISCIPLINELE / ACTIVITĂȚILE DIN PLANUL DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

Cod Competență 
Rezultate ale învățării (C = 

cunoștințe, A = aptitudini, RA = 
responsabilitate și autonomie) 

Discipline / activități (cod) 

Competențe profesionale 

CP1 Cunoștințe avansate în domeniul Istorie. C R1.1, C R1.2; RA R1.3 D_ST_02, D_ST_03, D_C_02, 
D_C_04, D_C_06 

CP2 Capacitatea de identificare, formulare și soluționare într-o manieră 
creativă a problemelor de cercetare. A R1.1 a), A R1.2; RA R1.2 D_ST_02, D_C_01, D_C_02, 

D_C_04 

CP3 Stăpânirea metodelor și tehnicilor de cercetare avansată specifice 
domeniului Istorie. C R1.3, C R1.4; A R1.1 b), A R1.3 D_ST_01, D_ST_02, D_ST_04, 

D_C_02 

CP4 Cunoștințe privind managementul proiectelor de cercetare. C R1.4; RA R1.1, RA R1.6 D_ST_04, D_C_01, D_C_03, 
D_C_05, D_C_07 

CP5 Stăpânirea procedeelor și soluțiilor noi în cercetare. A R1.3, A R1.4; RA R1.2, RA R1.5 D_ST_04, D_C_04, D_C_06 

CP6 Abilități de documentare și de valorificare a lucrărilor științifice. C R2.2; A R1.1 a), A R1.1 c) D_ST_01, D_ST_02, D_C_02, 
D_C_08 

CP7 

Capacitatea de a redacta lucrări științifice și alte materiale 
academice la un nivel avansat, într-un stil adecvat domeniului 
Istorie și cu respectarea rigorilor specifice acestuia la nivel 
național și internațional. 

C R2.1; A R1.1 e), A R2.2; RA R1.2 D_C_02, D_C_04, D_C_06, 
D_C_08 

CP8 Capacitatea de a prelucra și procesa date la un nivel avansat, 
inclusiv prin utilizarea softurilor dedicate. C R1.5; A R1.3, A R1.4 D_ST_01, D_ST_04, D_C_04 

CP9 
Abilități lingvistice la nivel academic în limbi de circulație 
internațională, necesare documentării și elaborării de lucrări 
științifice. 

A R1.1 c), A R1.1 e); RA R1.4 D_ST_01, D_C_08 

CP10 Înțelegerea și capacitatea de a aplica principiile și valorile eticii 
cercetării științifice în domeniul Istorie. 

C R3.1, C R3.2; A R3.1; RA R1.6, RA 
R3.1–R3.4 

D_ST_05, D_C_01, D_C_02, 
D_C_04, D_C_06 
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Cod Competență 
Rezultate ale învățării (C = 

cunoștințe, A = aptitudini, RA = 
responsabilitate și autonomie) 

Discipline / activități (cod) 

Competențe transversale 

CT1 Competențe de comunicare, scrisă și orală, în domeniul științei și 
culturii. C R2.1; A R2.1, A R2.2; RA R2.1 D_C_01, D_C_02, D_C_04, 

D_C_06, D_C_08 

CT2 
Competențe lingvistice avansate în limbi de circulație 
internațională, inclusiv de a exprima și formula idei în contexte 
multiculturale și multilingve. 

A R1.1 e), A R2.1; RA R1.4 D_C_08 

CT3 
Aptitudini și competențe digitale avansate, parte a transformării 
digitale la nivel social, inclusiv prin utilizarea inteligenței 
artificiale. 

C R1.5, C R2.2; A R1.4 D_ST_01, D_ST_04, D_ST_05 

CT4 Abilități de interrelaționare și de lucru în echipă. RA R1.4, RA R2.2 D_ST_04, D_C_08 

CT5 Cunoștințe de management al resurselor umane, materiale și 
financiare. RA R1.1, RA R1.6 D_ST_04 

CT6 
Cunoștințe privind managementul carierei, precum și însușirea de 
tehnici privind căutarea unui loc de muncă și de creare de locuri 
de muncă pentru alții. 

RA R1.3, RA R2.1 D_C_03, D_C_05, D_C_07, 
D_C_08 

CT7 Cunoștințe privind managementul riscului, crizei și eșecului. RA R1.1, RA R1.5 D_ST_04, D_C_03, D_C_05, 
D_C_07 

CT8 Cunoștințe privind gândirea critică, inclusiv aptitudinea de a 
analiza, interpreta sau formula raționamente în diferite contexte. A R1.1 d), A R3.1; RA R1.5, RA R3.1 D_ST_02, D_ST_03, D_ST_05 

CT9 Cunoștințe privind utilizarea legislației în domeniul drepturilor de 
proprietate intelectuală. C R3.1; RA R1.6, RA R3.3 D_ST_05 

CT10 Capacitatea de a inova și însușirea conceptelor privind 
antreprenoriatul economic, tehnologic și social. RA R1.2, RA R2.2 D_ST_04, D_C_08 
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Mențiuni 
1. Anumite discipline și activități din planul de învățământ au caracter obligatoriu, adică nu pot fi înlocuite cu ECTS obținute pentru alte 

activități. Disciplinele și activitățile obligatorii sunt: 
a. Etică și integritate academică; 
b. Colocviul de trecere în anul II, cuprinzând și proiectul actualizat al tezei și raportul de progres pentru anul I; 
c. 3 rapoarte de cercetare; 
d. Rapoartele de progres pentru anii în care nu s-a finalizat doctoratul; 
e. Presusținerea finală. 

2. Celelalte discipline și activități au regim opțional, putând fi înlocuite cu alte discipline și activități în condițiile de mai jos: 
a. Pentru Programul de pregătire bazat pe studii universitare avansate trebuie obligatoriu obținute cel puțin 30 ECTS. Dintre acestea, 

minimum 15 ECTS trebuie obținute din promovarea unor discipline oferite de Școala Doctorală de Istorie (vezi supra). Restul de 
credite până la 30 pot fi completate, cu acordul prealabil al conducătorului de doctorat, din oferta altor școli doctorale, din 
disciplinele pentru competențele transversale, sau din categoria Activități de integrare în comunitatea științifică. 

b. Pentru Programul de cercetare științifică trebuie obținute obligatoriu cel puțin 207 ECTS. În cazul doctoranzilor care finalizează 
teza în mai puțin de 4 ani, creditele pentru rapoartele de progres care nu mai sunt susținute trebuie compensate prin credite 
suplimentare obținute din categoria Activități de integrare în comunitatea științifică. 
 

Activități de integrare în comunitatea științifică (D_C_08) – modalități de obținere a creditelor: 
 

Nr. Activitate Credite 

1. 

Participarea la cursurile de paleografii/epigrafii, limbi moderne și cursuri de masterat (ținute de conducătorul 
de doctorat) organizate în cadrul Facultății de Istorie (UB), Facultății de Limbi și Literaturi Străine (UB), 
Facultății de Arhivistică (Academia de Poliție). Activitate aprobată în urma obținerii unui atestat de progres 
de la titularul cursului, în care se indică nivelul la care a ajuns doctorandul. 

3 credite pentru un curs desfășurat pe 
durata unui semestru; 6 credite pentru un 
curs desfășurat pe durata unui an 
universitar 

2. 

Activități didactice realizate sub coordonarea titularilor facultății: seminarii, evaluarea studenților, 
documentarea cursurilor și seminariilor, participarea la cercetări de teren (șantiere arheologice) Activitate de 
cercetare finalizată prin comunicări prezentate la sesiuni științifice ale doctoranzilor, sesiuni naționale, centre 
de studii diverse din spațiul academic. 

maximum 10 credite pentru toate 
activitățile didactice 

3. 
Activitate de cercetare finalizată prin comunicări prezentate la sesiuni științifice ale doctoranzilor, la sesiuni 
naționale și la centre de studii diverse din spațiul academic. Activitate coordonată și notată de către 
coordonatorul științific. 

3 credite pentru fiecare comunicare 
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Nr. Activitate Credite 

4. Activitate de cercetare finalizată prin comunicări prezentate în colocvii și conferințe internaționale. 
Activitate coordonată și notată de către coordonatorul științific. 5 credite pentru fiecare comunicare 

5. Activitate de cercetare finalizată prin studii publicate în reviste de specialitate sau în volume colective (două 
articole sunt obligatorii). Activitate coordonată și notată de către coordonatorul științific. 3-10 credite pentru fiecare articol 

6. Activitate de cercetare finalizată prin recenzii critice în reviste de specialitate. Activitate coordonată și notată 
de către coordonatorul științific. 1-3 credite pentru fiecare recenzie 

7. Activitate de cercetare finalizată prin publicarea unor ediții de izvoare sau cărți de autor. Activitate 
coordonată și notată de către coordonatorul științific. 15 credite pentru fiecare carte 

 
Standarde minimale privind diseminarea rezultatelor cercetării doctorale: 

1. Minimum două articole științifice publicate în timpul stagiului de doctorat, fie în reviste indexate în bazele de date internaționale 
recunoscute pentru domeniul Istorie și studii culturale de către CNATDCU, fie în volume apărute la edituri cu prestigiu internațional sau 
național recunoscute de CNCS (categoriile A sau B); 

2. Minimum două participări cu lucrări științifice la conferințe naționale sau internaționale de profil cu comitet de program, dovedite prin 
programul conferinței; 

3. Doctorandul trebuie să fie prim-autor, iar lucrările publicate sau comunicate trebuie să conțină rezultate din teza de doctorat; 
4. Teza de doctorat trebuie să conțină rezultate originale, relevante pentru domeniile Istorie și studii culturale, cu elemente de noutate față de 

stadiul cunoașterii evidențiate clar, obținute pe baza unor metode de cercetare avansată și cu respectarea standardelor de etică a cercetării, 
inclusiv a normelor de citare a surselor și de întocmire a referințelor bibliografice. 
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