
Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)
1 Antropologia relaţiilor de putere F IS 34 8 22 8 6 E-scris

2
Cultură, civilizaţie si expresii ale autoritatii in lumea 
antică

F IS 34 8 22 8 6 E-scris

3
Ştiinţe auxiliare (geografie şi demografie istorică, 
numismatică şi arheologie)

F IS 34 8 22 8 6 E-scris

4 Didactica ariei curriculare „Om și societate” D ID 34 8 22 8 6 V-proiect

5 Practică pedagogică D ID 14 - 18 40 6
V-probe 
practice, 

portofoliu

Durata studiilor / nr. semestre ani/4 semestre

Forma de învățământ - ID

Număr total de credite ECTS (120 +10 ECTS)

Nivelul calificării (CNC/EQF):

Promoția de la care se aplică 2026-2029

Universitatea din București

Facultatea de Istorie

Domeniul de licență ISTORIE

Programul de studii postuniversitar - CONVERSIE PROFESIONALĂ

Limba de predare - Română

Total ore
Total 
ore 

online
ECTS

Forma de 
evaluare

Anul I - Semestrul I

Nr.
Cod 

disciplin
a

Denumirea disciplinei AI AT TC AA



30

Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)

1
Stat, biserică și societate în Evul Mediu timpuriu sec V-
XI

F IS 34 8 22 8 6 E-scris

2 Bizanț, Occident și Islam în sec XI-XV F IS 34 8 22 8 6 E-scris
3 Instruire asistată de calculator (IAC) D I 26 - - 22 4 V-proiect
4 Opțional de specialitate 1 S OS 24 8 20 8 5 E-scris

5 Practică pedagogică D ID 4 - 16 40 5
V-probe 
practice, 

portofoliu
6 Practică de specialitate A IS 8 - - 40 4 C-oral

30

Total credite per semestru

Total ore obligatorii pe săptămână

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.

ECTS

Anul I - Semestrul II
Anul universitar 2026 - 2027

Forma de 
evaluare

Total ore
Total 
ore 

online

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână

Nr.
Cod 

disciplin
ă

Denumirea disciplinei C S L/LP P

* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.



Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)

1
Procesul de modernizare în spațiul instituțional și 
societal românesc (sec.XVIII-XIX)

F IS 38 8 30 8 7 E-scris

2 Procesul de modernizare în Europa (secolele XVII-XIX) F IS 38 8 30 8 7 E-scris

3 Opțional didactică D OD 20 8 12 8 4 E-scris
4 Didactica istoriei 1 D ID 34 8 22 8 6 E-scris

5 Practică pedagogică D ID 14 - 18 40 6
V-probe 
practice, 

portofoliu

30Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână
* În cadrul fiecărei disciplinei, studenții optează pentru modulele prevăzute anual în anexa planului de învățământ.

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Anul II - Semestrul I

Anul universitar 2027 - 2028

Nr.

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Cod 
disciplin

a
Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore

Total 
ore 

online
ECTS

Forma de 
evaluare



Catego
rie 

formati
vă

Regim

(DF/DS
/DC)

(DOB/
DOP/D

FA)

1 Politică şi societate în secolul XX: cooperare şi conflict F IS 38 8 30 8 7 E-scris

2 Evolutii politice și societale în România sec. XX F IS 38 8 30 8 7 E-scris
3 Istoria ideii și integrării europene F IS 38 8 30 8 7 E-scris
4 Opțional de specialitate 2 S OS 38 8 30 8 7 E-scris

5 Stagiu practic pentru realizarea lucrării de absolvire* A I 14 5 - 5 2
V-

portofoliu

30

 10 
ECTS

Anul II - Semestrul II
Anul universitar 2027 - 2028

Nr.
Cod 

disciplin
ă

Denumirea disciplinei C S L/LP P Total ore
Total 
ore 

online
ECTS

Forma de 
evaluare

* Stagiul practic se efectuează pe parcursul semestrului (60 ore) și se evaluează de către coordonatorul lucrării de absolvire.

Total credite per semestru
Total ore obligatorii pe săptămână

C = curs; S = seminar; L/LP = laborator / lucrări practice; P = proiect.
discipline fundamentale (DF)   discipline de specializare (DS)    discipline complementare (DC)
discipline obligatorii (DOB)  discipline opționale (DOP)   discipline facultative (DFA)

Sustinerea examenul de absolvire

Prezentare si sustinere a lucrarii de absolvire



Catego
ria

Total 
ore

% ore ECTS % ECTS

Observ
ații / 
standar
d 
domeni
u

F 780 54.16 65 54.16
D 444 30.83 37 30.83
S 144 10 12 10
A 72 5 6 5

Regim
Total 
ore

% ore ECTS % ECTS

Observ
ații / 
standar
d 
domeni
u

IS 828 57.5 69 57.5

ID 348 24.16 29 24.16
I 72 5 6 5
OS 144 10 12 10
0D 48 3.33 4 3.33

Tip 
activita
te

Total 
ore

% din total

AI 590 40.97

AT 125 8.68
TC 418 29.02
AA 307 21.32
Practică

RECTOR, DECAN, COORDONATOR PROGRAM

Numărul orelor de practică (fără 
elaborarea lucrării de licență)
Numărul orelor de practică pentru 
elaborarea lucrării de licență
Total ore practică

Sinteze pentru verificarea conformității cu standardele ARACIS
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