
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Istorie 

1.3. Departamentul Relații Internaționale și Istorie Universală 

1.4. Domeniul de studii Istorie  

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii Istoria și Practica Relațiilor Internaționale 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Teorii şi mecanisme ale relaţiilor internaţionale  

2.2. Titularul activităților de curs Prof. univ. dr. Valentin Stan 

2.3. Titularul activităților de seminar - 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare E 2.7.Regimul 

disciplinei 

Obligatoriu 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 3.2. Din care 

Curs 

2 3.3. Seminar - 

3.4. Total ore din planul de 

învățământ 

28 3.5. Din care 

Curs 

28 3.6. Seminar - 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 40 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 40 

Tutorat 20 

Alte activități 7 

3.7. Total ore de studiu individual 147 

3.8. Total ore pe semestru 175 

3.9. Număr de credite 7 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului  

 

 

6. Rezultatele învățării  



 

Cunoștințe Absolventul identifică principalele concepte, teorii și școli de gândire din domeniul 

istoriei și practicii relațiilor internaționale. 

Absolventul cunoaște practicile de negociere, mediere și soluționare a conflictelor 

în relațiile internaționale moderne. 

Aptitudini Analizează critic paradigmele și teoriile relațiilor internaționale și le aplică în studii 

de caz relevante. 

Aplică metode de negociere și analiză a conflictelor în contexte istorice și actuale. 

Responsabilitate și autonomie Demonstrează responsabilitate intelectuală în selectarea și interpretarea cadrelor 

teoretice în contexte diverse. 

Își asumă roluri decizionale în simulări sau analize de conflict, demonstrând 

discernământ și rigoare. 

 

7. Conţinuturi 

 

7.1. Curs Metode de predare 

 

Observaţii  

Teorii și concepte (I). Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Teorii și concepte (II). “  

Cele cinci dimensiuni ale conceptului de securitate. “  

Drepturile omului ca parte a noului concept de securitate. “  

Carta ONU şi neamestecul în treburile interne. “  

Articolul 51 din Carta ONU şi apărarea colectivă. “  

Capitolul VII din Cartă şi pacea internaţională. “  

Rezoluţiile Consiliului de Securitatea şi gestiunea crizelor.  “  

Rolul ONU în fosta Iugoslavie. “  

Rezoluţia 688 a Consiliului de Securitate şi noua filosofie a intervenţiei 

internaţionale. 

“  

ONU şi conflictul din Irak. “  

Politica externă americană şi ONU. “  

Alte studii de caz. “  

Concluzii. “  

Bibliografie: 

Barry Buzan, "New patterns of global security in the twenty-first century", in International Affairs, Vol. 67, No. 3 July 1991, 

Hans von Mangoldt, Volker Rittberger, eds., The United Nations System and its Predecessors, vol. I, The United Nations System, 

Oxford University Press, New York, 1997; 

Franz Knipping, Ralph Diehl, eds., The United Nations System and its Predecessors, vol. II, Predecessors of the United Nations, 

Oxford University Press, New York, 1997; 

Charles W. Kegley Jr., Eugene R. Wittkopf, World Politics. Trend and Transformation, Seventh Edition, St. Martin’s, 1999; 

Robert M. MacLean, ed., Public International Law, Second Edition, HLT Publications, London, 1992. 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

- - - 
Bibliografie: - 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 



Fișa disciplinei a fost elaborată în concordanță cu bibliografia din domeniu, lucrări științifice publicate în țară și străinătate, precum 

și noile dezbateri din istoriografie. 

 

9. Evaluare 

 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 

evaluare 

9.3. Pondere din nota 

finală 

9.4. Curs  Examen 100% 

9.5. Seminar  - - 

Standard minimum de 

performanță 

 

Cunoaşterea şi utilizarea minimală a bagajului conceptual. 

Cunoaşterea reperelor istorice contextuale ale fenomenului relațiilor internaționale. 

Utilizarea corectă a cel puţin 3 surse primare. 

Parcurgerea a cel puţin 3 titluri relevante pentru întregul conţinut din bibliografia indicată. 

 

Data Completării Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 


