
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Istorie 

1.3. Departamentul Relații Internaționale și Istorie Universală 

1.4. Domeniul de studii Istorie  

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii Istoria și Practica Relațiilor Internaționale 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică specialitate 

2.2. Titularul activităților de curs  

2.3. Titularul activităților de seminar  

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare V 2.7.Regimul 

disciplinei 

Obligatoriu 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 

Curs 

- 3.3. Seminar 3 

3.4. Total ore din planul de 

învățământ 

72 3.5. Din care 

Curs 

- 3.6. Seminar 72 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 1 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 1 

Tutorat 1 

Alte activități - 

3.7. Total ore de studiu individual 3 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Număr de credite 3 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului  

 

 

 



6. Rezultatele învățării  

 

Cunoștințe Absolventul înțelege rigorile metodologice ale cercetării în istorie și relații 

internaționale. 

Aptitudini Planifică și desfășoară proiecte de cercetare, redactând lucrări academice 

relevante și bine structurate. 

Responsabilitate și autonomie Își asumă elaborarea autonomă a lucrării de disertație, respectând etica cercetării 

științifice. 

 

7. Conţinuturi 

 

7.1. Curs Metode de predare 

 

Observaţii  

- - - 

Bibliografie: - 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

Pregătirea documentelor necesare, Înscriere la practica 

prin completarea formularelor 

 

Munca individuală, 

comunicare cu tutorii 

desemnați. Prezentare la 

instituția parteneră 

 

 Prezentare la instituția parteneră 

 

Munca individuală, 

comunicare cu tutorii 

desemnați 

 

Cercetare sau munca administrativă individuală,  

 

Pregatirea toolboxurilor pentru facilitarea cercetării sau a activităților: 

bibliografii, repertorii, rezumate, recenzii, utilizare baze de date 

Munca individuală 

 

Munca de echipă 

 

Pregatirea si prezentarea audio-vizuala, orala-verbala a 

proiectelor, participare la workshopurile organizate de 

institutiile partenere, de catre practicanti. 

Munca individuală  

Activități de cercetare, participare la activitatea desemnată 

și coordonată de către tutori 

Munca individuală  

Bibliografie: - 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Practica de specialitate oferă posibilitatea de a se pune in practica la instituțiile partenere – de cercetare, administrație, 

ONG-uri – teoria disciplinelor generale si de specialitate. Practica se desfășoară la aceste instituții partenere sub 

îndrumarea mentorului (profesor de specialitate, responsabil de practica) și tutorele (îndrumătorul din partea instituției 

primitoare). 

În cadrul Programului de Bursa Erasmus Placement (LLL) studenții participanți la un concurs de selecție au posibilitatea 

de a participa la instituțiile partenere active pe piața muncii din străinătate. Protocoalele de colaborare cu instituțiile 

partenere Erasmus Placement (LLL) se reinnoiesc în fiecare an universitar. 

 

9. Evaluare 

 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 

evaluare 

9.3. Pondere din nota 

finală 

9.4. Curs - - - 

9.5. Seminar  Verificare 100% 



Standard minimum de 

performanță 

 

Evaluarea de către tutorele din partea instituției partenere 

Colocviu, prezentarea activităților pe baza jurnalului caietului de practică 

 

Data Completării Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 


