
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Istorie 

1.3. Departamentul Relații Internaționale și Istorie Universală 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii Istorie 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Seminar special de studiere a surselor istorice - istorie medievală universală 

2.2. Titularul activităților de curs  

2.3. Titularul activităților de seminar Lect.dr. Manuela Dobre 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 
evaluare 

Verificare 2.7.Regimul 
disciplinei 

Fundamentală 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 
Curs 

 3.3. Seminar 3 

3.4. Total ore din planul de învățământ 42 3.5. Din care 
Curs 

 3.6. Seminar 42 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutorat 8 

Alte activități  

3.7. Total ore de studiu individual 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Număr de credite 4 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului  

 
 
 
 
 
 
 



 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe Studentul/absolventul descrie și clasifică conceptele fundamentale și terminologia 
specifică privind evenimentele și fenomenele istorice în funcție de epocă și spațiu. 
Studentul/absolventul descrie tipologia și caracteristicile surselor istorice și 
identifică sursele istorice.  
Studentul/absolventul poate dezvolta concepte și teorii noi, utilizează analiza 
riguroasă a surselor primare și secundare, interpretarea critică a acestora, 
formularea ipotezelor testabile și validarea lor prin dovezi istorice, cunoaște 
literatura de specialitate. 

Aptitudini Studentul/absolventul aplică conceptele istorice și utilizează terminologia potrivită  
pentru analizarea evenimentelor și contextelor specifice, din perspectiva 
temporală și geografică. 
Studentul/absolventul analizează și interpretează sursele istorice. 
Studentul/absolventul formulează argumente solide, utilizând o metodologie 
specifică studiului istoric. 

Responsabilitate și autonomie Studentul/absolventul formulează interpretări argumentate ale fenomenelor 
istorice, folosind în mod adecvat terminologia de specialitate. 
Studentul/absolventul selectează și evaluează critic diferitele tipologii de surse 
istorice 
Studentul/absolventul formulează interpretări argumentate ale fenomenelor 
istorice, folosind în mod adecvat metodologia de specialitate. 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

   

Bibliografie: 
 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

Introducere prelegere – dezbatere 
discuții 

 

Surse istorice valabile în studiul istoriei medievale universale: 
concepte, noţiuni, clasificări. 

 

Definirea şi clasificarea surselor istorice. Instrumente de lucru în 
analiza surselor istorice. 

 

Arhive. Cercetarea în arhive. Documente publicate. Colecţii de 
documente. Surse alternative: arhivele istorice online şi internetul. 

 

Metodologia cercetării documentelor. Critica internă şi externă a 
documentelor. Norme de citare a documentelor într-o lucrare 
academică. 

 

Modele interpretative şi etape ale analizei de izvor. Redactarea 
comentariului de document. 

 

Comentariu de document: Cassiodor - Variae  

Comentariu de document: Tezele supremației papale  

Comentariu de document: Statutul mănăstirii de călugări de la 
Fontevraud 

 

Comentariu de document: testament din Forez secolul al XIV-lea  

Surse vizuale. Analiza.  

Bibliografie: 
Jacques Berlioz, Le commentaire de documents en histoire médiévale, Paris, 1996; 



Roberto Bizzocchi, Ghid pentru studiul istoriei moderne, Bucuresti, Ed. All, 2007; 
Umberto Eco, Cum se scrie o teză de licență: Discipline umaniste, Iași, Polirom, 2014. 
François Furet, Atelierul istoriei, Corint, Bucureşti, 2002. 
R. Manolescu (coord.), Oraşul medieval. Culegere de documente, Bucureşti, 1980. 
Bogdan Murgescu (coord.), Istoria lumii în texte. De la începuturi până în zilele noastre, Bucureşti, 1999 ; 
Francisc Pall (coord.), Crestomaţie de istorie universală medie. Partea I: Evul mediu timpuriu, Bucureşti, 1970; 
Paul Veyne, Cum se scrie istoria, Bucureşti, 1999. 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este elaborat și actualizat pe baza discuțiilor purtate cu reprezentanții partenerilor și angajatorilor 
tradiționali și potențiali pentru absolvenții programului. Sunt evaluate permanent conținuturile disciplinei și asigurarea 
competențelor necesare inserției pe o piață a muncii dinamică și complexă. 

 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs    

9.5. Seminar - abilitatea de a se documenta și de a 
identifica bibliografia relevantă pentru 
un anume subiect  
- capacitatea de a contextualiza istoric o 
sursă primară 

- prezența la seminar 
- participarea la 
discuții 
- redactarea unui 
comentariu de 
document 

10 % 
20 % 

 
70 % 

Standard minimum de 
performanță 

Însusirea principalelor concepte specifice domeniului. 
Cunoașterea tipologiei surselor medievale; contextualizarea. 

 

 

Data Completării 

30.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

1.10.2025 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 

 


