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1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Istorie 

1.3. Departamentul Relații Internaționale și Istorie Universală 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii Istorie 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Istorie contemporană universală (1945 -) 

2.2. Titularul activităților de curs lect.dr. Bogdan Antoniu; lect.dr. Marian Ștefănescu; lect.dr. Mihaela Mustățea  

2.3. Titularul activităților de seminar Asist.dr. Dragoș Mateescu 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul 
de evaluare 

Examen 2.7.Regimul 
disciplinei 

Fundamentală 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 
Curs 

2 3.3. Seminar 1 

3.4. Total ore din planul de 
învățământ 

42 3.5. Din care 
Curs 

28 3.6. Seminar 14 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutorat 8 

Alte activități  

3.7. Total ore de studiu individual 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Număr de credite 4 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului  

 
 
 
 
 
 
 



 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe Studentul/absolventul descrie într-o manieră coerentă principalele evenimente și 
fenomene istorice în cadrul fiecărei epoci  
Studentul/absolventul descrie și stabilește conexiuni între teorii și perspective 
istoriografice și compară fenomene istorice complexe.  
Studentul/absolventul poate dezvolta concepte și teorii noi, utilizează analiza 
riguroasă a surselor primare și secundare, interpretarea critică a acestora, 
formularea ipotezelor testabile și validarea lor prin dovezi istorice, cunoaște 
literatura de specialitate.     

Aptitudini Studentul/absolventul face conexiuni între fenomene istorice complexe și aplică  
metodele de cercetare specifice domeniului istoric. 
Studentul/absolventul analizează și evidențiază trăsături comune ale diverselor  
teorii și perspective istoriografice. 
Studentul/absolventul formulează  
argumente solide, utilizând o metodologie specifică studiului istoric. 

Responsabilitate și autonomie Studentul/absolventul gândește autonom și analizează critic fenomene istorice în 
funcție de epocă și din perspectiva diacronică 
Studentul/absolventul gândește critic și  analizează sistematic fenomene istorice  
din diferite perspective corespunzătoare  disciplinelor studiate. 
Studentul/absolventul formulează interpretări argumentate ale fenomenelor 
istorice, folosind în mod adecvat metodologia de specialitate. 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

A. Trunchi comun: 
1. Consecinţele politice ale celui de-al doilea război mondial. 
Conferinţele de la Teheran (1943), Ialta (1945), Potsdam (1945), 
Paris (1947). Reorganizarea postbelică a lumii. 
2. Războiul rece. Origini. Desfăşurare. 
3. Decolonizarea. Origini şi evoluţie. 
4. Sistemele politice est (lagărul socialist) şi vest 
(democraţii). Caracteristici. Instituţii.  
B. Module aprofundate: 
B. 1. Tema: Relaţii internaţionale în perioada postbelică (1943-
2011). 
1. Originile războiului rece: de la Marea Alianţă la bipolaritate 
conflictuală 1943-1947.   
2. Evoluţii internaţionale în contextul războiului rece: crize şi 
conflicte, destindere şi tentativa coexistenţei paşnice, reîngheţul. 
3. Doctrina Truman şi impactul asupra relaţiilor Est-Vest. 
4. Conferinţa de la Geneva şi acţiunile desfăşurate în 
domeniul dezarmării. 
5. Criza rachetelor şi pericolul conflictului nuclear între cele 
supraputeri. 
6. Războaiele prin intermediari (Vietnam, Africa, America 
Centrală şi Afganistan). 
7. Politica externă ca geopolitică: diplomaţia triunghiulară a 
lui Nixon. 
8. Ronald Reagan şi M.S. Gorbaciov: „Războiul stelelor” 

Prelegere; 
Dezbatere: 

Studii de caz 

 



versus perestroika şi glasnosti. 
9. Colapsul comunismului şi efectele asupra relaţiilor 
internaţionale. 
10. Relaţiile internaţionale după 1991, de la bipolaritate la 
hegemonia americană. 
11. Conflictul din Orientul Mijlociu: cauze, repere istorice, crize 
regionale şi implicarea superputerilor. Procesul de pace şi noua 
dimensiune a conflictului după 1991. 
12. Decolonizarea şi problemele din lumea a treia. 
B.2. Tema: Regimuri politice în perioada postbelică (1943-
1991). 
1. Al doilea război mondial. Consecinţe. Conferinţa de pace 
de la Paris (1947). 
2. Instaurarea regimurilor comuniste în Europa Centrală şi de 
Sud-Est. 
3. Marea Britanie în perioada postbelică („statul bunăstării 
sociale“ şi „revoluţia thatcheristă“). 
4. Franţa în perioada postbelică (deceniul gaullist). 
5. Germania posbelică. De la destrămare la reunificare. 
6. Uniunea Sovietică (1953-1991). 
7. Statele Unite în perioada postbelică. 
8. Instaurarea regimului comunist în China. Marele salt 
înainte, marea revoluţie culturală (aspectul politic), reformele lui 
Deng Xiaoping. 
9. Statele din America de Sud. Caracteristici ale regimurilor 
politice din zonă. 
10. Decolonizarea. Mişcarea de nealiniere. 
11. Comunismul asiatic şi cel cubanez. 
12. Africa. Particularităţi. Regimuri politice. Marea Britanie. 
Sistemul politic britanic. Instituţiile statului britanic.  
B. 3. Tema: Societate, ideologie şi cultură în perioada 
postbelică (1943-1991). 
1. Instaurarea regimului comunist în Europa Centrală şi de 
Sud-Est. Aspecte sociale şi culturale ale sistemului stalinist. 
2. Societatea americană a anilor ’50. 
3. Democraţiile vest-europene în anii ’50. 
4. Ofensiva ideologică în lagărul comunist şi consecinţele 
acesteia în plan socio-cultural  
5. Evoluţia vieţii culturale americane în perioada 1958-1968. 
6. Anii ’60 în Europa Occidentală: revolte, conflicte sociale. 
7. Raportul secret al lui Hruşciov (1956) şi consecinţele sale 
în plan cultural şi social în lagărul comunist. 
8. Marea revoluţie culturală din China (1966-1970). 
9. Aspecte sociale şi culturale în lumea occidentală în 
perioada 1970-1980. 
10. Tentative de reformă în lagărul socialist: Primăvara de la 
Praga (1968), Charta 77 (Cehoslovacia), înfiinţarea sindicatului 
Solidaritate (Polonia, 1980). 
11. I.V. Andropov şi tentativele de reformare ale regimului 
comunist în Uniunea Sovietică (1982-1983).  
12. China în timpul lui Deng Xiaoping: aspecte culturale şi 
sociale. 

Bibliografie: 
1. Obligatorie: 



Trunchiul comun (pachetul obligatoriu): 
1. Pierre Milza, Serge Bernstein, Istoria secolului XX, vol. 2, Bucureşti, Editura ALL, 1998. 
2. George Brown Tindall, David E. Shi, America. O istorie narativă, Bucureşti, Ed. Enciclopedică, vol. I-III, 1996. 
3. Jean-Baptiste Duroselle, Andre Kaspi, Istoria relaţiilor internaţionale, 1947-1991, Bucureşti, Ed. Ştiinţelor Sociale 

şi Politice, 2006. 
Suplimentară (module): 
1. Nicolas Werth, Istoria Uniunii Sovietice de la Stalin la Hruşciov, Bucureşti, Ed. Corint, 2000. 
2. Moshe Lewin, La formation du systeme soviétique, Paris, Galllimard, 1985. 
3. Francois Furet, Trecutul unei iluzii, Bucureşti, Ed. Humanitas, 1996. 
4. George Brown Tindall, David E. Shi, America. O istorie narativă, Bucureşti, Ed. Enciclopedică, vol. I-III, 1996.  
5. André Caspi, Claude-Jean Bertrand, La civilisation américaine, Paris, PUF, 1979. 
6. Stanley Karnow, Vietnam, New York, Putnam & Son’s, 1985. 
7. Henry Steel Commager, Spiritul american, Bucureşti, Ed. Enciclopedică, 1998. 
8. Roland Marx, La Grande-Bretagne el le monde au XXe siecle, Paris, Masson, 1986. 
9. Antoniu Bogdan, Alin-Victor Matei, Politică şi societate în secolul XX, Bucureşti, CREDIS, 2004. 
10. Henry, Kissinger, Diplomacy, New York, Simon & Schuster, 1994. 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

B. 1. Tema: Relaţii internaţionale în perioada postbelică (1943-
2011). 
1.Introductiv: prezentarea bibliografiei; discuţie despre originile 
Războiului rece. 
2.Caracteristicile procesului de sovietizare a Europei Centrale şi de 
Sud-Est. 
3.Constituirea celor două blocuri militare: NATO şi Organizaţia 
Tratatului de la Varşovia. 
4.Mecanisme decizionale în timpul Războiului Rece. 
5.Mişcarea de nealiniere. Documente programatice. Conferinţa de 
la Bandung. 
6.Şcoli istoriografice, teorii ale relaţiilor internaţionale, aspecte 
culturale şi ideologice. 
7.Semnificaţia istorică şi politică a Războiului Rece. 
B.2. Tema: Regimuri politice în perioada postbelică (1943-
1991). 
1. Originile creştin-democraţiei. 
2. Evoluţii la nivelul stângii europene postbelice. 
3. Societatea de consum. Consumerismul. 
4. Revoltele din anii ’60 din Europa şi SUA: cauze şi impact. 
5. Instabilitate politică şi tentaţii autoritariste în America de Sud. 
6. Modernizarea Chinei post maoiste. 
7. Naţionalismul arab. 
B. 3. Tema: Societate, ideologie şi cultură în perioada 
postbelică (1943-1991). 
1.Introducere/Caracteristici generale ale primei perioade postbelice 
(1945-1955) în Europa de vest. Epoca austerității  
2. Curentul cinematografic neorealist  
3. Viată culturală și războaie culturale în prima perioada postbelică 
Generatia de scriitori dupa război 
4. Generatia BEAT  
5. Noul val francez 
6. Mișcările protestatare studențesti și grupările teroriste  

Prelegere; 
Dezbatere; 
Problematizare; 
Studiu de caz 

 

Bibliografie: 
1. Alan S. Milward, The reconstruction of Western Europe 1945-51, Routledge, London and New York, 2005. 
2. Martin Conway, Western Eu­rope’s Demo­cratic Age 1945–1968, Princeton University Press, Oxford, 2022. 
3. Laura Jane Gifford, Daniel K. Williams (eds), The Right Side of the Sixties Reexamining Conservatism’s Decade 



of Transformation, Palgrave, New York, 2012 
4. Gian Piero Brunetta, Il cinema neorealista italiano. Da “Roma città aperta” a “I soliti ignoti”, Laterza, Roma-Bari, 

2009. 
5. Peter Graham (ed.), The New Wave: Critical Landmarks, British Film Institute, 1968 
6. Jonah Raskin, American Scream: Allen Ginsberg’s Howl and the Making of the Beat Generation, University of 

California Press, Berkley, Los Angeles, London, 2004. 
7. Vladimiro Satta, I nemici della Repubblica, Rizzoli, Milano, 2016. 
8. D.L.Hanley, A.P.Kerr,N.H.Waites, Contemporary France Politics and society since 1945, Routledge, London 

and New York, 2005. 
9. Indro Montanelli, Mario Cervi, L’Italia degli anni di piombo (1965-1978), Rizzoli, Milano, 2001. 
10. Nicolas Werth, Istoria Uniunii Sovietice de la Stalin la Hruşciov, Bucureşti, Ed. Corint, 2000. 
11. Pierre Milza, Serge Bernstein, Istoria secolului XX, vol. 3, Bucureşti, Editura ALL, 1998. 
12. Eric Hobsbawm, Secolul extremelor, Bucureşti, Ed. Lumina, 1999. 
13. Z. Brzezinski, Marele esec. Naşterea şi moartea comunismului în secolul XX, Cluj Napoca,1993 
14. Feis, Herbert, Churchill, Roosevelt, Stalin. The War They Waged and the Peace They Sought, Princeton, 

Princeton University Press, 1957 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este elaborat și actualizat pe baza discuțiilor purtate cu reprezentanții partenerilor și angajatorilor 
tradiționali și potențiali pentru absolvenții programului. Sunt evaluate permanent conținuturile disciplinei și asigurarea 
competențelor necesare inserției pe o piață a muncii dinamică și complexă. 

 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs Cunoaşterea şi utilizarea limbajului 
ştiinţific specific 
Argumentarea logică  
Analiza critică a surselor primare 
Utilizarea corectă a surselor secundare 
Contextualizarea istorică corectă a 
fenomenului politic interbelic 

Examen scris/ 
Examinare orală cu 
bilete. 

80 % 

9.5. Seminar activitate de seminar (participare la 
discuţii, referate) 

testare continua 20 % 

Standard minimum de 
performanță 

Descifrarea corectă a trasăturilor fundamentale specifice evoluţiilor relațiilor internaționale 
și regimurilor politice postbelice 

 

 

Data Completării 

28.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

1.10.2025 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 

 


