
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Istorie 

1.3. Departamentul Relații Internaționale și Istorie Universală 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii Istorie 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Istoria integrării euro-atlantice 

2.2. Titularul activităților de curs Lect.dr. Dragoș Zaharia 

2.3. Titularul activităților de seminar Lect.dr. Dragoș Zaharia / drd. Ana Uță 

2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul 
de evaluare 

Examen 2.7.Regimul 
disciplinei 

Fundamentală 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 3 3.2. Din care 
Curs 

2 3.3. Seminar 1 

3.4. Total ore din planul de 
învățământ 

42 3.5. Din care 
Curs 

28 3.6. Seminar 14 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutorat 3 

Alte activități  

3.7. Total ore de studiu individual 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Număr de credite 3 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului  

 
 
 
 
 
 
 



 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe Studentul/absolventul descrie într-o manieră coerentă principalele evenimente și 
fenomene istorice în cadrul fiecărei epoci 
Studentul/absolventul operează distincții cu privire la relațiile de cauzalitate dintre 
evenimente și fenomene istorice. 
Studentul/absolventul descrie tipologia și caracteristicile surselor istorice și 
identifică sursele istorice.    

Aptitudini Studentul/absolventul face conexiuni între fenomene istorice complexe și aplică  
metodele de cercetare specifice domeniului istoric. 
Studentul/absolventul formulează argumente solide în identificarea relațiilor de 
cauză și efect între evenimente și fenomene istorice 
Studentul/absolventul analizează și interpretează sursele istorice. 

Responsabilitate și autonomie Studentul/absolventul gândește autonom și analizează critic fenomene istorice în 
funcție de epocă și din perspectiva diacronică 
Studentul/absolventul gândește analitic, elaborează idei și raționamente complexe 
pentru a le evalua validitatea și a le îmbunătăți. 
Studentul/absolventul selectează și evaluează critic diferitele tipologii de surse 
istorice. 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

A. Trunchi comun: 
  
1. Fondarea Organizaţiei Tratatului Atlanticului de Nord. Membrii 
NATO. Instituţii nord-atlantice. Extinderea NATO. Modificările aduse 
Alianţei după finalul Războiului rece. 
2. Fondarea Comunităţilor Europene. 
3. Instituţii şi politicile europene. 
4. Tratatele de bază ale Comunităţii şi Uniunii Europene. 
5. Extinderea Uniunii Europene 
 
B. Module: 
1. Organizaţiile de securitate euro-atlantice şi integrarea 
europeană 
  
1.  Introducere. 
2-5. Constituirea NATO și a Uniunii Europei Occidentale: context 
istoric; arhitectură instituțională; obiective; relația dintre cele două 
organizații; evoluție până la sfârșitul războiului rece. 
6-9.    Evoluția și transformarea celor două organizații după 
încheierea războiului rece 
10. Relaţia dintre NATO şi UE. 
11. Relaţia NATO-Rusia. 
12. Tratatul de la Lisabona și clauza de apărare mutuală 
preluată din Tratatul de la Bruxelles modificat. 
 
2.  Dimensiunea politică a integrării europene 
  
1. Introducere. 

Prelegere; 
Dezbatere: 

Studii de caz 

 

 



2. Debutul construcției europene și evoluția comunităților 
europene 
3-8 De la Maastricht la Nisa: PESC ; Declaraţia de la 
Petersberg-1992 și gestiunea de criză ; Declaraţia de la St. Malo ;  
ESDP; Berlin-plus. 
9-10. Eșecul Tratatului constituțional 
11-12. Tratatul de la Lisabona 

Bibliografie: 
- Obligatorie: 
Archer, Clive, The European Union, Routledge, London, New York, 2009 
Barnard, Catherine, Steve Peers, European Union Law, Oxford, 2020 
Barbulescu, Iordan Gheorghe, Noua Europă, vol.1 si 2, Polirom, 2015, 2022. 
Commelin, Bertrand, Europa economică: U.E.M., Piaţa Comună, politici comune, Institutul European, Iaşi, 1998 
Constantin, Valentin (coord.), Documente de bază ale Comunităţii şi Uniunii Europene, ediţia a II-a, Polirom, 2002 
Ferréol, Gilles (coord.), Dicţionarul Uniunii Europene, Polirom, 2001 
Dedman, Martin J., The origins and developement of the European Union 1945-2008, 2nd edition, Routledge, London , 
New York, 2010 
Hix, Simon, The political system of the European Union, Palgrave Macmillan, 2011. 
Luzzaraga, Francisco Aldecoa, Mercedes Guinea Llorente, Europa viitorului. Tratatul de la Lisabona, Editura Polirom, 
Iași, 2011 
Nugent, Neill, The Government and Politics of the European Union, Macmillan Education, 2017. 
Staab, Andreas, The European Union Explained, second edition, Indiana University Press, 2011. 
NATO Handbook, Office of Information and Press NATO, Bruxelles, 2001 
Zorgbibe, Charles, Construcţia europeană. Trecut, prezent, viitor, Editura TREI, f.l., f.d. 
- Suplimentară (module): 
 Modul A: Organizaţiile de securitate euro-atlantice şi 
              integrarea europeană 
Black, J.L., Russia Faces NATO Expansion. Bearing Gifts or Bearing Arms?, Rowan & Littlefield Publishers, Inc.,  New 
York/Oxford, 2000; 
Galen, Ted, Conry, Barbara, eds., NATO Enlargement. Illusions and Reality, CATO Institute, Washington, D.C., 1998. 
Garey, Julie, The US Role in NATO’s Survival After the Cold War, Palgrave Macmillan, 2020. 
Goldgeier, James M., NATO Expansion: The Anatomy of a Decision în « The Washington Quaterly », Winter 1998, 21:1, 
pp. 85-102; 
Kaplan, Lawrence S., The Long Entanglement. NATO’s First Fifty Years, Praeger, Westport/Connecticut/ London, 1999; 
Sayle, Timothy Andrews, Enduring Alliance. A History of NATO and the Postwar Global Order, Cornell University Press 
Ithaca and London, 2019. 
Zięba, Ryszard, The Euro-Atlantic Security System in the 21st Century From. Cooperation to Crisis, Springer, 2018. 
Textele Tratatelor. 
              Modul B: Dimensiunea politică a integrării europene 
Blumann, Claude, Picod, Fabrice (ed.), L’Union européenne et les crises, Bruylant, 2010. 
Cottey, Andrew, Security in New Europe, Palgrave Macmillan, 2007. 
Croft, Stuart, Redmond, John, Wyn Rees, G., and Webber, Mark, The Enlargement of Europe, Manchester University 
Press, Manchester/New York, 1999; 
Duke, Simon, The Elusive Quest for European Security. From EDC to CFSP, MACMILLAN PRESS LTD, London, 2000 
Keukeleire, Stephan and MacNaughtan, Jennifer, The Foreign Policy of the European Union, Palgrave Macmillan, 2008. 
Lane, Peter, Europe since 1945 – An Introduction, Batsford Academic and Educational, London, 1985; 
Smith, Martin A., Timmins, Graham, Building a Bigger Europe.EU and NATO enlargement in comparartive perspective, 
Ashgate, Burlington, 2000. 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

1. Evoluția instituțiilor de securitate în spațiul Euro-atlantic – 
NATO și UEO (4 ore) 

Dezbatere;  
Studii de caz 

 

2. Relația NATO – UE; Relația NATO - UEO (2 ore)  

3. Evoluția PESC/PESA (2 ore).  

4. NATO, UE, UEO și Gestionarea crizelor. Studii de caz (6  



ore) 

Bibliografie: 
Barnard, Catherine, Steve Peers, European Union Law, Oxford, 2020 
Hix, Simon, The political system of the European Union, Palgrave Macmillan, 2011. 
Nugent, Neill, The Government and Politics of the European Union, Macmillan Education, 2017. 
NATO Handbook, Office of Information and Press NATO, Bruxelles, 2001 
Cottey, Andrew, Security in New Europe, Palgrave Macmillan, 2007. 
Duke, Simon, The Elusive Quest for European Security. From EDC to CFSP, MACMILLAN PRESS LTD, London, 2000 
Keukeleire, Stephan and MacNaughtan, Jennifer, The Foreign Policy of the European Union, Palgrave Macmillan, 2008. 
EU and NATO enlargement in comparartive perspective, Ashgate, Burlington, 2000. 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

Conținutul disciplinei este elaborat și actualizat pe baza discuțiilor purtate cu reprezentanții partenerilor și angajatorilor 
tradiționali și potențiali pentru absolvenții programului. Sunt evaluate permanent conținuturile disciplinei și asigurarea 
competențelor necesare inserției pe o piață a muncii dinamică și complexă. 

 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs - cunoaşterea procesului de 
instituţionalizare europeană şi euro-
atlantică, ca parte a istoriei 
contemporane universale 

 

Examen scris 75% 

9.5. Seminar - activitate de 
seminar 
(participare la 
discuţii, referate)  

- testare continua 
 

25% 

Standard minimum de 
performanță 

însusirea principalelor concepte specifice domeniului. 
cunoașterea principalelor etape ale evoluției NATO și UE. 

 

 

 

 

Data Completării 

28.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

1.10.2025 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 

 


