FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea din Bucuresti

1.2. Facultatea Istorie

1.3. Departamentul Relatii Internationale si Istorie Universala
1.4. Domeniul de studii Relatii Internationale si Studii Europene
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii Relatii Internationale si Istorie Universala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | URSS si Rusia in secolul XX-XXI

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Laurentiu Constantiniu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4.Anuldestudiu | 111 | 2.5. Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | Opt.

3. Timpul total estimat

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | 32. Din care | 2 | 3.3.Seminar -
Curs

3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 | 3.5. Din care | 28 | 3.6. Seminar -
Curs

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

3.9. Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Realizarea cursului - vizualizarea unor documente,
statistici, modele, harti digitalizate - necesitd folosirea unui
calculator si videoproiector.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului Nu este cazul




6. Rezultatele invatarii

Cunostinte

C4: Studentul/Absolventul recunoaste, analizeaza si explica sistemele de
guvernare, metodologia de analiza a activitatii si comportamentului politic, teoria i
practica de influentare a oamenilor si de dobandire a guvernarii.

C5: Studentul/Absolventul recunoaste, analizeaza si explicd metoda, procesul si
studiul de influentare a oamenilor, de dobéndire a controlului asupra unei
comunitati sau a unei societati, precum si repartizarea puterilor in cadrul unei
comunitati si intre societati;

C7: Studentul/Absolventul recunoaste, analizeaza si explica diversele ideologii
politice care reprezinta un set de idei, principii, simboluri, mituri si doctrine etice,
care sunt urmate de indivizi, grupuri, clase sau institutii si ofera o explicatie cu
privire la modul in care ar trebui sa functioneze o societate.

C10: Studentul/Absolventul arata cunoastere aprofundat si intelegere complexa a
domeniului relatiilor internationale si studiilor europene.

Aptitudini

A1: Studentul/Absolventul se angajeaza in conceperea sau crearea de noi
cunostinte prin formularea de intrebari in legatura cu cercetarea, prin cercetarea,
imbunatatirea sau dezvoltarea de concepte, teorii, modele, tehnici, instrumente,
software sau metode operationale si prin utilizarea de metode si tehnici stiintifice.

A2: Studentul/Absolventul aplicd metode si tehnici stiintifice pentru investigarea
fenomenelor, dobé&ndind noi cunostinte sau corectand si integrand cunostintele
anterioare.

AS5: Studentul/Absolventul dezvoltd si demonstreazd cunoasterea aprofundata si
intelegerea complexd a unui anumit domeniu de cercetare, inclusiv a cercetarii
responsabile, a principiilor etice si de integritate stiintifica in materie de cercetare,
respectul vietii private si a cerintelor RGPD, legate de activitatile de cercetare dintr-
0 anumita disciplind.

AG: Studentul/Absolventul elaboreazd documente de cercetare sau sustine
prezentari pentru a raporta rezultatele unui proiect de cercetare si analiza
desfasurat, indicAnd procedurile de analiza si metodele care au condus la
rezultatele respective, precum si posibile interpretari ale rezultatelor.

Responsabilitate si autonomie

R1: Studentul/Absolventul analizeaza in mod eficace, regulat si sistematic propriile
actiuni, performante si atitudini si face ajustarile necesare, cautand oportunitati de
dezvoltare profesionald pentru a elimina lacunele in materie de cunostinte si
practici in domeniile identificate.

R2: Studentul/Absolventul trateaza feedbackul negativ din partea celorlalti si
reactioneaza in mod deschis la critici, incercand sa identifice domeniile in care se
pot aduce imbunatatiri.

R3: Studentul/Absolventul identific, prin apel la gandirea criticd, punctele tari si
punctele slabe ale solutiilor alternative, concluziilor sau abordarilor problemelor.
R4: Studentul/Absolventul pronunta si apara hotaréri pe baza dovezilor interne si a
criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si fiabilitatea informatiilor inainte de
a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gandire independenta si critica.
R5: Studentul/Absolventul lucreaza cu incredere in cadrul unui grup, fiecare
facandu-si partea lui in serviciul intregului.

R6: Studentul/Absolventul vorbeste intr-un mod structurat, deliberat si faté in fata
cu un grup de ascultatori pentru a-i informa sau influenta.

R7: Studentul/Absolventul este in masura sa evalueze si sa analizeze informatiile
si sursele acestora. Studentul/Absolventul demonstreaza capacitate de a accesa si




de a avea o intelegere critica atat a formelor traditionale, cat si a celor noi de mass-
media, precum si a rolului si functiei acestora in societatile democratice.

7. Continuturi

4.2. Muncitorii, taranii, intelighentia
(experimentul social sovietic);
4.3. Oligarhia rusa.

7.1. | Curs Metode de predare Observatii
1 Istoriografia problemei. Sursele privind | Prelegerea
istoria Rusiei/Uniunii Sovietice. participativa,
expunerea,
exemplificarea
2 Prelegerea
Teoria permanentelor istorice a | participativa,
lui Nicolae lorga. Permanentele | expunerea,
istoriei ruse si sovietice. exemplificarea
2.1. Paménul (factorii geo-
climatici) - influenta sa asupra
istoriei ruse/sovietice;
insemnatatea  spatiului  in
istoria Rusiei/Uniunii Sovietice.
2.2. Rasa — triburile slave;
factorul mongol si impactul
asupra civilizatiei ruse;
elemente de culturologie rusa;
2.3. Ideca — mesianismul si istoria
Rusiei/Uniunii Sovietice (mesianismul
religios; mesianismul etnic;
mesianismul revolutionar).
3 Constante ale istoriei ruse/sovietice: Prelegerea
3.1. Constanta religioasa; participativa,
3.2. Constanta etnica; expunerea,
3.3. Constanta ideologica. exemplificarea
Doctrina ,,Nationalitatii Oficiale” si
evolutia acesteia de la sfarsitul
secolului al XIX-lea si pe parcursul
secolului XX.
4 Structuri sociale in Rusia (1900-1917), | Prelegerea
in Uniunea Sovietica (1917-1991) siin | participativa,
Federatia Rusa (1991-prezent). expunerea,
4.1. Aristocratia vs. tarani; exemplificarea




5 Sistemul politic rus: institutii si Prelegerea

raporturile dintre ele. participativa,
expunerea,
exemplificarea

6 Sistemul politic sovietic: Prelegerea
6.1. Instaurarea regimului, participativa,
6.2. Perioada stalinista; expunerea,
6.3. Stalinismul postbelic; exemplificarea
6.4. Evolutia sistemului politic
postalinist;
6.5.Degenerarea birocratica a
socialismului: nomeclatura (studiu de
caz).

7 Principalele caracteristici ale politicii Prelegerea
externe ruse si sovietice. Insecuritatea | participativa,
sovietica si politica externa (palierele expunerea,
insecuritatii). exemplificarea

8 Ciclurile modernizarii ruse/sovietice. Prelegerea

participativa,
expunerea,
exemplificarea

9. | Prabusirea comunismului si noul statut | Prelegerea
international al Rusiei. participativa,

expunerea,
exemplificarea

10. | Caracteristicile sistemului politic al Prelegerea
Federatiei Ruse: tranzitia de la participativa,
comunism la democratie la autoritarism | expunerea,

exemplificarea

11. | Politica externd a Federatiei Ruse la Prelegerea
inceputul secolului XXI ( 2 prelegeri) participativa,

expunerea,
exemplificarea
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului:

Disciplina a fost elaborata in concordanta cu lucrari relevante din domeniu, publicate in tara si
strainatate;

Programa analitica este compatibila cu cele oferite Tn universitatile de prestigiu din tara si
strainatate;

Unele teme din cadrul cursului cuprind aspecte relevante, ce fac obiectul preocuparilor institutiilor
de profil sau al unor conferinte stiintifice internationale, inclusiv dezbateri in cadrul revistelor de
circulatie internationala.

9. Evaluare

Tip activitate | 9.1. | Criterii de evaluare | 9.2. | Metode de 9.3. | Pondere
evaluare din nota
finala

9.4. | Curs Buna cunoastere a | Lucrare scrisa 100%
principalelor
fenomene politice si
sociale ruse/sovietice
si exprimarea lor in
contextul societal
respective, precum si
cunoasterea
bibliografiei
recomandate.

9.5. | Standard Parcurgerea celor mai importante titluri din bibliografia obligatorie;
minim de cunoasterea si operarea cu conceptele si notiunile de baza utilizate pe
performantd | parcursul cursului.




Data Completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in Semnatura Directorului de
departament Departament



