
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 
1.2. Facultatea Istorie 
1.3. Departamentul Relații Internaționale și Istorie Universală 
1.4. Domeniul de studii Istorie  
1.5. Ciclul de studii Master 
1.6. Programul de studii  Politică și Societate în sec XX  

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Conflicte etnice și religioase în Balcani 
2.2. Titularul activităților de curs Dr. Daniel Cain 
2.3. Titularul activităților de seminar Dr. Daniel Cain 
2.4. Anul de studiu II 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare E 2.7.Regimul disciplinei Obligatori

u 
 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 3.2. Din care 
Curs 

2 3.3. Seminar 0 

3.4. Total ore din planul de învățământ 14 3.5. Din care 
Curs 

14 3.6. Seminar 0 

Distribuția fondului de timp  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 50 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 
Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 
Tutorat 5 
Alte activități 1 
3.7. Total ore de studiu individual 136 
3.8. Total ore pe semestru   150 
3.9. Număr de credite 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum  
4.2. de competențe  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  
5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului  

 
 
 
 
 
 
 



 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe Absolventul cunoaște principalele conflicte etnice și religioase care au 
marcat Europa de Sud-Est.în secolul XX. Absolventul recunoaște 
particularitățile evoluțiilor politice și societale în diverse spații geografice 
ale secolului XX. 

Aptitudini Interpretează cauzele și consecințele acestor conflicte, integrând abordări 
istorice, culturale și ideologice Evaluează comparativ fenomenele istorice 
și sociale din America Latină, URSS/Rusia și Orientul Mijlociu.  

Responsabilitate și autonomie Manifestează responsabilitate în utilizarea discursului istoric în contexte 
publice sensibile. Își asumă responsabilitatea în formularea unor analize 
nuanțate și echilibrate asupra evoluțiilor globale. 
 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

Tema 1. Originile întârzierii economice și politice a  
Europei de Est.  
 
 

Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 2. Peninsula Balcanică, puţină geoistorie: limite 
geografice, diversitatea fizică, moştenirea istorică (Imperiul 
Roman şi Imperiul Otoman). 

Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 3. Identităţi statale şi identităţi naţionale. Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 4. Originile „chestiunii orientale”.  
 

Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 5. Război şi pace: Balcanii în perioada 1914-1924. Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 6. Ocupaţie, genocid, eliberare, războaie civile (1941-
1949).  

Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 7. Proiectul titoist şi eşecul său. Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 8. Statele desprinse din fosta Iugoslavie. 
Evoluție 

Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 9. Izvoarele conflictelor din fosta Iugoslavie  Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 



Tema 10. Principalele focare de tensiune și 
escaladarea lor. 

Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 11. Revolta împotriva statului naţional. 
 

Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 12. Balcanii: miză europeană. Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 13. De la statul naţional la naţiunea statală. Prelegere cu utilizare de 
prezentare multimedia, 
analiză de documente. 

 

Tema 14. Kosovo şi drumul spre independenţă. Prelegere pe platformă 
online cu utilizare de 
prezentare Power Point, 
analiză de documente. 

 

Bibliografie: 
1. Daniel Chirot, Originile înapoierii în Europa de Est, Bucureşti, 2003.  
2. Urs Altermatt, Previziunile de la Sarajevo, Bucureşti, 2000. 
3. Robert Bideleux, Ian Jeffries, The Balkans. A Post-Communist History, Londra, Routledge, 2006 
4. Tom Gallagher, The Balkans after the Cold War. From Tyranny to Tragedy, Londra, Routledge, 2003 
5. Misha Glenny, The Balkans. Nationalism, War and the Great Power, 1804-1999, New York, 1999. 
6. Georgios Prevelakis, Balcanii. Cultură şi geopolitică, Bucureşti, 2001. 
7. John Phillips, Macedonia. Warlords and Rebels in the Balkans, Londra, IB Tauris, 2004 
8. Peter Calvocoressi, World Politics, 1945-2000, London, 2001. 
9. *** The Central & Eastern Europe Handbook, London, 1999. 

 
 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

   

Bibliografie: 
 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Fișa disciplinei a fost elaborată în concordanță cu bibliografia din domeniu, lucrări științifice publicate în țară și 
străinătate, precum și noile dezbateri din istoriografie. 
 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs  Eseu 
structurat/descriptiv 

100% 

9.5. Seminar    
Standard minimum de 
performanță 

Stăpânirea bagajului conceptul de bază şi a limbajului specific; cronologia 
evenimentelor; evoluție și situația actuală a regiunii; capacitatea de a redacta un 
eseu care să dovedească un nivel bun de argumentare şi de analiză, buna 
cunoaştere a evoluţiei Balcanilor în perioada post-război rece. 



 
 

 
 

 

Data Completării 

 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 
 


