FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea din Bucuresti

1.2. Facultatea Istorie

1.3. Departamentul Relatii Internationale si Istorie Universala
1.4. Domeniul de studii Istorie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii Istoria si Practica Relatiilor Internationale

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Atelier de expertiza regionala: Politica externa a URSS/Rusia in sec.XX-XXI

2.2. Titularul activitatilor de curs -

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. Laurentiu Constantiniu

2.4. Anul de studiu | | 2.5.Semestrul | Il | 2.6. Tipul de evaluare |V [ 2.7.Regimul Optional
disciplinei

3. Timpul total estimat

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 |32 Din care | - [ 3.3.Seminar 2
Curs

34. Total ore din planul de | 28 | 3.5. Din care | - | 3.6. Seminar 28
invatamant Curs
Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutorat 9]
Alte activitati 2
3.7. Total ore de studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Rezultatele invatarii




Cunostinte

Absolventul cunoaste dinamica aliantelor, conflictelor si proceselor de securitate
din Europa si din afara ei in secolele XIX-XXI.

Absolventul recunoaste complexitatea contextelor decizionale nationale si a
actorilor statali si non-statali implicati in relatiile internationale.

Aptitudini

Evalueaza comparativ strategiile geopolitice, relatile de putere si conflictele
regionale si internationale.

Elaboreaza studii de expertiza regionald prin analiza actorilor, intereselor i
conflictelor specifice.

Responsabilitate si autonomie

Isi asuma formularea de evaluari strategice in contextul unor analize istorice si
geopolitice complexe.

Demonstreazd autonomie in evaluarea riscurilor regionale si a relatiilor
internationale contemporane.

7. Continuturi

7.1.Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie: -
7.2 Seminar Metode de predare Observatii
Teorii si concepte (I). Prelegere, prezentare

multimedia, dezbatere
Teorii si concepte (11). Prelegere, prezentare

multimedia, dezbatere
Introducere. Concepte. Definiii. Prelegere, prezentare

multimedia, dezbatere

Rusia imperiald, esecuri si succese la inceput de secol XX. Prelegere, prezentare
multimedia, dezbatere
Rusia si Primul razboi mondial. Declin si prabusire. Prelegere, prezentare
multimedia, dezbatere
Revolutia si Razboiul civil. Interventia straina. Prelegere, prezentare
multimedia, dezbatere
Puterea Sovietica si “incercuirea capitalista”. Subminarea altor tari ca | Prelegere, prezentare
politica de stat - Cominternul multimedia, dezbatere
U.R.S.S. in anii 1930: intre apérarea pacii si negocierile cu regimurile | Prelegere, prezentare
fasciste multimedia, dezbatere

mondial. Ocuparea Europei de Est

O politica realist-cinica: Pactul Ribbentrop-Molotov si al Doilea razboi | Prelegere, prezentare

multimedia, dezbatere

Debutul si crizele Rézboiului rece

Prelegere, prezentare
multimedia, dezbatere

Dezghetul lui Hrusciov. Cursa Tnarmarilor. Conflictul sino-sovietic Prelegere, prezentare

multimedia, dezbatere

Prabusirea U.R.S.S. si realitatea post-Razboi rece Prelegere, prezentare

multimedia, dezbatere

Reconstructia unei mari puteri sub Vladimir Putin Prelegere, prezentare

multimedia, dezbatere

Federatia Rusa in conflict

Prelegere, prezentare
multimedia, dezbatere
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Fisa disciplinei a fost elaborata in concordanta cu bibliografia din domeniu, lucrari stiintifice publicate in tara si strainatate, precum
si noile dezbateri din istoriografie.

9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 9.3. Pondere din nota
evaluare finala
9.4. Curs - - -
9.5. Seminar Verificare 100%
Standard minimum de
performanta
Cunoasterea si utilizarea minimald a bagajului conceptual
Cunoasterea reperelor istorice contextuale ale fenomenului relatiilor internationale
Utilizarea corecta a cel putin 3 surse primare
Parcurgerea a cel putin 3 titluri relevante pentru intregul continut din bibliografia indicata

Data Completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii 1in Semnatura Directorului de
departament Departament
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