
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Istorie 

1.3. Departamentul Relații Internaționale și Istorie Universală 

1.4. Domeniul de studii Istorie  

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii Istoria și Practica Relațiilor Internaționale 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Atelier de expertiză regională: Politica externă a URSS/Rusia în sec.XX-XXI 

2.2. Titularul activităților de curs - 

2.3. Titularul activităților de seminar Conf. univ. dr. Laurențiu Constantiniu 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare V 2.7.Regimul 

disciplinei 

Opțional 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 3.2. Din care 

Curs 

- 3.3. Seminar 2 

3.4. Total ore din planul de 

învățământ 

28 3.5. Din care 

Curs 

- 3.6. Seminar 28 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 40 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutorat 5 

Alte activități 2 

3.7. Total ore de studiu individual 97 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Număr de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului  

 

 

6. Rezultatele învățării  



 

Cunoștințe Absolventul cunoaște dinamica alianțelor, conflictelor și proceselor de securitate 

din Europa și din afara ei în secolele XIX–XXI. 

Absolventul recunoaște complexitatea contextelor decizionale naționale și a 

actorilor statali și non-statali implicați în relațiile internaționale. 

Aptitudini Evaluează comparativ strategiile geopolitice, relațiile de putere și conflictele 

regionale și internaționale. 

Elaborează studii de expertiză regională prin analiza actorilor, intereselor și 

conflictelor specifice. 

Responsabilitate și autonomie Își asumă formularea de evaluări strategice în contextul unor analize istorice și 

geopolitice complexe. 

Demonstrează autonomie în evaluarea riscurilor regionale și a relațiilor 

internaționale contemporane. 

 

7. Conţinuturi 

 

7.1. Curs Metode de predare 

 

Observaţii  

- - - 

Bibliografie: - 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

Teorii și concepte (I). Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Teorii și concepte (II). Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Introducere. Concepte. Definiţii. Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Rusia imperială, eșecuri și succese la început de secol XX. Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Rusia și Primul război mondial. Declin și prăbușire. Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Revoluția și Războiul civil. Intervenția străină. Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Puterea Sovietică și ”încercuirea capitalistă”. Subminarea altor țări ca 

politică de stat - Cominternul 

Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

U.R.S.S. în anii 1930: între apărarea păcii și negocierile cu regimurile 

fasciste 

Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

O politică realist-cinică: Pactul Ribbentrop-Molotov și al Doilea război 

mondial. Ocuparea Europei de Est 

Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Debutul și crizele Războiului rece  Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Dezghețul lui Hrușciov. Cursa înarmărilor. Conflictul sino-sovietic Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Prăbușirea U.R.S.S. și realitatea post-Război rece Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Reconstrucția unei mari puteri sub Vladimir Putin Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Federația Rusă în conflict Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

 

Bibliografie:  

ALBRECHT-CARRIÉ, René, A Diplomatic History of Europe since the Congress of Viena, Methuen, London, 1965 

BAUMONT, Maurice, La faillite de la paix (1918-1939), vol. I şi II, P.U.F., Paris, 1960 



BAUMONT, Maurice, Les origines de la Deuxiéme Guerre Mondiale, Editions Payot, Paris, 1969 

BERSTEIN, Serge, MILZA, Pierre, Istoria Europei, vol. al V-lea: Secolul al XX-lea (din 1919 până în zilele noastre), traducere de 

Monica Timu, ediţie îngrijită, note şi comentarii de Doina Barcan Sterpu, Institutul European, [Iaşi], 1998 

CAHEN, Léon, RONZE, Raymond, FOLINAIS, Emile, Histoire du monde: de 1919 à 1937, Fernand Aubier, Paris, 1937 

CARR, Edward Hallett, International relations between the two world wars (1919-1939), Macmillan, London – New York, 1963 

CARR, Edward Hallett, The Twenty Years’ crisis, 1919-1939. An Introduction to the Study of International Relations, Macmillan, 

London, 1983 

CARTIER, Raymond, Le monde d’entre deux guerres (1919-1939), Larousse, Paris-Match, 1974 

CRAIG, Gordon A., GILBERT, Felix (eds), The Diplomats, 1919-1939, Princeton University Press, Princeton, 1994, ediţie electronică 

(http://books.google.ro/books?id=fgpbNGyElF4C&source=gbs_navlinks_s) 

Droit international et histoire diplomatique, vol. II, Editions Montchretien, Paris, 1971 

DUROSELLE, Jean Baptiste, L’Europe de 1815 à nos jours, P.U.F., Paris, 1964 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Fișa disciplinei a fost elaborată în concordanță cu bibliografia din domeniu, lucrări științifice publicate în țară și străinătate, precum 

și noile dezbateri din istoriografie. 

 

9. Evaluare 

 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 

evaluare 

9.3. Pondere din nota 

finală 

9.4. Curs - - - 
9.5. Seminar  Verificare 100% 

Standard minimum de 

performanță 

 

Cunoaşterea şi utilizarea minimală a bagajului conceptual 

Cunoaşterea reperelor istorice contextuale ale fenomenului relațiilor internaționale 

Utilizarea corectă a cel puţin 3 surse primare 

Parcurgerea a cel puţin 3 titluri relevante pentru întregul conţinut din bibliografia indicată 

 

Data Completării Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 

http://books.google.ro/books?id=fgpbNGyElF4C&source=gbs_navlinks_s

