
UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI

FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ

                     SEMESTRUL I                                    SEMESTRUL II               
Nr. Discipline obligatorii Tipul Forma de Număr de Tip Forma de Număr de Tip
crt. disciplinei c.t. l.p. sem.verificare   credite predare c.t. l.p. sem.verificare   credite predare

1
Spații sociale și viață cotidiană reflectate în literatura sec. XX specialitate 1 2 examen 6 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice) 

2
Antisemitism, progrom și Holocaust in istoria Europei/ 
Represiune și Gulag în lumea socialistă

specialitate 1 2 examen 6 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice) 

3
Reconstrucție, (in)securitate și conflict după Primul Război 
Mondial/ Un secol de revoluții. De la convulsii sociale la 
consecințe internaționale

specialitate 1 2 examen 6 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice) 

4
Seminar de surse : arhive clasice si digitale in lumea 
contemporana

specialitate 2 colocviu 5 mixt (online 30% 
activități practice) 

5 Etică și integritate academică complementară 1 colocviu 2 mixt (online 50% curs) 

3
Stagiu practică de specialitate (28 ore) specialitate 2 verificare 5 mixt (online 50% curs) 

6
Politica si Societate in America Latina sec. XIX-XX specialitate 2 2 examen 8 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice) 

7
Migratia in lumea contemporana. Dimensiuni socio-politice / 
Evoluții politico-sociale în URSS/Rusia în sec.XX-XXI

specialitate 2 examen 5 mixt (online 50% curs) 

8
Atelier metodologic de cercetare aplicată specialitate 2 colocviu 4 mixt (online 30% activități 

practice) 

9 Primul Razboi Mondial: politica, societate si cultura specialitate 2 examen 5 mixt (online 50% curs) 

10
Evolutia sistemului politic american sec XIX-XXI specialitate 2 2 examen 8 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice) 
4 2 8  30 ECTS 8 6 30 ECTS

Total ore/an: 392
Total ore de curs: 168 din care 50% online
Total ore de activități practice: 224 din care 30% online

Discipline facultative
Voluntariat facultativă 2 3 față în față 2 5 față în față

        Total ore obligatorii / săptămână: 14 ore 14 14

Tip oră Tip oră

FACULTATEA DE ISTORIE
DOMENIUL: ISTORIE
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT: POLITICĂ ȘI SOCIETATE ÎN SEC XX
DURATA STUDIILOR: 2 ANI (120 +10 ECTS)

ANUL I  -  PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 2025-2026



Dezinformare și război hibrid în sec. XXI 3 6
față în față

                     SEMESTRUL I                                    SEMESTRUL II               

Nr. Discipline obligatorii Tipul Forma de Număr de Tip Forma de Număr de Tip

crt. disciplinei
c.t. l.p. sem.

verificare   credite predare
c.t. l.p. sem.

verificare   credite predare

1
Aplicații practice in domeniul istoriei digitale specialitate 2 colocviu 5 mixt (online 30% 

activități practice) 

2
Modele sociale și comportamente cotidiene în secolele XX - 
XXI. Studii de caz

specialitate 2 2 examen 8 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice) 

3
Totalitarism si democrație in sec XX. Studii de caz. specialitate 2 1 examen 7 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice) 

Evolutii politice și societale in Orientul Mijlociu in sec.XX 2 examen 6 mixt (online 50% curs) 

4
Stagiu practică de specialitate (62 ore) specialitate 3 verificare 4 mixt (online 30% 

activități practice) 
2 verificare 2 mixt (online 30% activități 

practice)

5
Conflicte etnice și religioase in Balcani specialitate 2 examen 6 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice) 

6
Provocări ideologice și răspunsuri politice în societatea sec.XXI specialitate 1 2 examen 7 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice) 

7
Sindicalism si activism social in societatea contemporana specialitate 1 2 examen 7 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice) 

8
Seminar aplicat gandire critică și comunicare academică specialitate 2 verificare 4 mixt (online 30% activități 

practice) 

9
Practica pentru elaborarea lucrarii de dizertatie (total 20 ore - 
se desfășoara compact în ultimele 4 săptămâni ale semestrului)

specialitate 2 verificare 4 mixt (online 30% activități 
practice) 

6 3 5 30 ECTS 4 4 6  30 ECTS

Total ore/an: 336

Total ore de curs: 124 din care 50% online

Total ore de activități practice: 212 din care 30% online

        Total ore obligatorii / săptămână: 14 ore

ANUL II  -  PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 2026 - 2027

Tip oră Tip oră

14 14



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI        
FACULTATEA DE ISTORIE        
DOMENIUL: ISTORIE        
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT: POLITICĂ ȘI SOCIETATE ÎN SEC XX 
DURATA STUDIILOR: 2 ANI (120 +10 ECTS)        
FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ 
 
        
Nr 
Rez 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

R1 Absolventul identifică și explică 
conceptele fundamentale ale istoriei 
sociale și politice în secolul XX, cu 
accent pe transformările cotidiene și 
dinamica spațiilor sociale. 

Analizează critic sursele istorice 
referitoare la viața cotidiană și 
structurile sociale, integrând metode 
interdisciplinare. 

Demonstrează autonomie în investigarea 
realităților istorice și asumă 
responsabilitatea formulării de interpretări 
nuanțate ale contextelor socio-politice. 

R2 Absolventul recunoaște cauzele și 
manifestările antisemitismului, ale 
represiunii și ale sistemelor totalitare 
din secolul XX. 

Evaluează comparativ regimurile 
represive și consecințele sociale și 
politice ale acestora asupra 
comunităților. 

Adoptă o poziție responsabilă față de 
memorie, justiție și etică în analiza 
fenomenelor istorice sensibile. 

R3 Absolventul înțelege contextul 
geopolitic și social al perioadei 
postbelice și impactul revoluțiilor și 
conflictelor asupra societăților 
moderne. 

Analizează critic procesele de 
reconstrucție și securitate 
internațională, utilizând studii de caz 
relevante. 

Demonstrează inițiativă în interpretarea 
crizelor istorice și a consecințelor lor asupra 
ordinii internaționale. 

R4 Absolventul cunoaște tipologiile de 
surse istorice moderne și digitale și 
metodologia utilizării lor. 

Aplică metode de analiză a surselor 
clasice și digitale în cercetări istorice 
proprii. 

Elaborează proiecte de cercetare autonome, 
demonstrând integritate academică și 
rigoare metodologică. 

R5 Absolventul recunoaște 
particularitățile evoluțiilor politice și 
societale în diverse spații geografice 
ale secolului XX. 

Evaluează comparativ fenomenele 
istorice și sociale din America Latină, 
URSS/Rusia și Orientul Mijlociu. 

Își asumă responsabilitatea în formularea 
unor analize nuanțate și echilibrate asupra 
evoluțiilor globale. 



R6 Absolventul stăpânește cunoștințe 
privind migrația, sindicatele și 
activismul social în epoca 
contemporană. 

Analizează impactul mișcărilor sociale 
și al migrației asupra structurilor 
politice și culturale contemporane. 

Concepe abordări critice și reflexive privind 
schimbările sociale actuale, cu implicare 
civică și profesională. 

R7 Absolventul cunoaște principalele 
conflicte etnice și religioase care au 
marcat Europa de Sud-Est.în secolul 
XX 

Interpretează cauzele și consecințele 
acestor conflicte, integrând abordări 
istorice, culturale și ideologice. 

Manifestează responsabilitate în utilizarea 
discursului istoric în contexte publice 
sensibile. 

R8 Absolventul are o viziune de 
ansamblu asupra mutațiilor 
provocate de război în configurația 
socio-culturală. 

Analizează critic implicațiile sociale, 
politice și culturale ale Primului Război 
Mondial. 

Demonstrează autonomie în formularea 
ipotezelor privind efectele pe termen lung 
ale conflictelor globale. 

R9 Absolventul recunoaște exigențele 
cercetării academice în domeniul 
istoriei contemporane. 

Elaborează și prezintă lucrări științifice 
utilizând gândirea critică și resurse 
academice avansate. 

Își asumă realizarea unei cercetări proprii, 
susținută prin practică și etică academică. 

R10 Absolventul cunoaște evoluția 
sistemului politic american din 
secolul XIX până în prezent, cu accent 
pe relația dintre instituții, societate și 
ideologii. 

Analizează critic mecanismele 
democratice, reformele politice și 
influențele externe asupra modelului 
american de guvernare. 

Demonstrează inițiativă în interpretarea 
comparativă a evoluțiilor democratice și a 
exportului de modele politice. 

R11 Absolventul recunoaște rolul istoriei 
digitale în cercetarea și diseminarea 
cunoașterii istorice în mediile 
contemporane. 

Utilizează instrumente digitale pentru 
analiza, arhivarea și comunicarea 
informației istorice. 

Proiectează activități digitale cu relevanță 
educațională sau științifică, demonstrând 
inițiativă și responsabilitate. 

R12 Absolventul înțelege exigențele 
realizării lucrării de disertație în 
domeniul istoriei moderne și 
contemporane. 

Planifică și elaborează o cercetare 
istorică originală, utilizând surse 
relevante și metodologie riguroasă. 

Își asumă în mod autonom realizarea 
lucrării de disertație și respectă normele de 
etică academică. 

 

RECTOR, DECAN,       DIRECTOR DEPARTAMENT, 

 



UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI

FORMA DE ÎNVĂȚĂMÂNT:  CU FRECVENȚĂ

Cursuri R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12
1 Spații sociale și viață cotidiană reflectate în literatura sec. 

XX x x

2 Antisemitism, progrom și Holocaust in istoria Europei/ 
Represiune și Gulag în lumea socialistă x x

3
Reconstrucție, (in)securitate și conflict după Primul Război 
Mondial/ Un secol de revoluții. De la convulsii sociale la 
consecințe internaționale

x x

4 Seminar de surse : arhive clasice si digitale in lumea 
contemporana x

5 Etică și integritate academică x
6 Stagiu practică de specialitate (28 ore) x x
7 Politica si Societate in America Latina sec. XIX-XX x x

8
Migratia in lumea contemporana. Dimensiuni socio-politice / 
Evoluții politico-sociale în URSS/Rusia în sec.XX-XXI x x

9 Atelier metodologic de cercetare aplicată x x
10 Primul Razboi Mondial: politica, societate si cultura x x
12 Evolutia sistemului politic american sec XIX-XXI x x
13 Aplicații practice in domeniul istoriei digitale x x
14 Modele sociale și comportamente cotidiene în secolele XX - 

XXI. Studii de caz x x

DURATA STUDIILOR: 2 ANI (120 +10 ECTS)

FACULTATEA DE ISTORIE
DOMENIUL: ISTORIE
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT: POLITICĂ ȘI SOCIETATE ÎN SEC XX



15 Totalitarism si democrație in sec XX. Studii de caz. x x
16 Evolutii politice și societale in Orientul Mijlociu in sec.XX x x
17 Stagiu practică de specialitate (62 ore) x
18 Conflicte etnice și religioase in Balcani x x
19 Provocări ideologice și răspunsuri politice în societatea 

sec.XXI x x
20 Sindicalism si activism social in societatea contemporana x x
21 Seminar aplicat gandire critică și comunicare academică x

Practica pentru elaborarea lucrarii de dizertatie (total 20 ore 
- se desfășoara compact în ultimele 4 săptămâni ale 
semestrului)

x x

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,


