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ANUL | - PLAN DE INVATAMANT 2025-2026

SEMESTRUL | SEMESTRUL Il
Nr.|Discipline obligatorii Tipul Tip ora | Forma de | Numar de| Tip Tip ora __[Forma de|Numar de] Tip
ort disciplinei _|c.t.|l.p. |sen] verificare | credite predare c.t. |l.p.|sen]verificare| credite predare
Spatii sociale si viata cotidiana reflectate in literatura sec. XX specialitate 1 2 | examen 6 mixt (online 50% curs si
1 30% activitati practice)
Antisemitism, progrom si Holocaust in istoria Europei/ specialitate 1 2 | examen 6 mixt (online 50% curs si
2 |Represiune si Gulag in lumea socialista 30% activitati practice)
Reconstructie, (in)securitate si conflict dupa Primul Razboi specialitate 1 2 | examen 6 mixt (online 50% curs si
3 |Mondial/ Un secol de revolutii. De la convulsii sociale la 30% activitati practice)
consecinte internationale
Seminar de surse : arhive clasice si digitale in lumea specialitate 2 | colocviu 5 mixt (online 30%
4 |contemporana activitati practice)
5 Etica si integritate academica complementara | 1 colocviu 2 mixt (online 50% curs)
3 Stagiu practica de specialitate (28 ore) specialitate 2 verificare 5 mixt (online 50% curs)
Politica si Societate in America Latina sec. XIX-XX specialitate 2 2 | examen 8 mixt (online 50% curs si
6 30% activitati practice)
Migratia in lumea contemporana. Dimensiuni socio-politice / specialitate 2 examen 5 mixt (online 50% curs)
7 |Evolutii politico-sociale in URSS/Rusia in sec.XX-XXI
Atelier metodologic de cercetare aplicata specialitate 2 | colocviu 4 mixt (online 30% activitati
8 )
practice)
9 Primul Razboi Mondial: politica, societate si cultura specialitate 2 examen 5 mixt (online 50% curs)
10 Evolutia sistemului politic american sec XIX-XXI specialitate 2 2 | examen 8 mixt (online 50% curs si
30% activitati practice)
42 3] 30 ECTS 8 6 30 ECTS|
Total ore obli ii / saptamana: 14 ore 14 14
Total ore/an: 392
Total ore de curs: 168 din care 50% online
Total ore de activitati practice: 224 din care 30% online
Discipline facultative
Voluntariat facultativa | | 2 | | | 3 | fata in fata I | 2 | | I 5 | faté in fata




|Dezinformare si razboi hibrid in sec. XXI

6 ]
ANUL Il - PLAN DE INVATAMANT 2026 - 2027
SEMESTRUL | SEMESTRUL Il
Nr. Discipline obligatorii Tipul Tip ora Forma de | Numar de Tip Tinors |Forma de|Numar de Tip
crt. disciplinei verificare | credite predare verificare| credite predare
I.p. |senf c.t. |lp.|sen
Aplicatii practice in domeniul istoriei digitale specialitate 2 | colocviu 5} mixt (online 30%
1 activitati practice)
Modele sociale si comportamente cotidiene in secolele XX - specialitate 2 | examen 8 mixt (online 50% curs si
2 |XXI. Studii de caz 30% activitati practice)
Totalitarism si democratie in sec XX. Studii de caz. specialitate 1 [ examen 7 mixt (online 50% curs si
3 30% activitati practice)
Evolutii politice si societale in Orientul Mijlociu in sec.XX examen 6 mixt (online 50% curs)
Stagiu practica de specialitate (62 ore) specialitate 3 verificare 4 mixt (online 30% 2 verificare 2 mixt (online 30% activitati
4 activitati practice) practice)
Conflicte etnice si religioase in Balcani specialitate 2 examen 6 mixt (online 50% curs si
5 30% activitati practice)
Provocéri ideologice si raspunsuri politice Tn societatea sec. XXI |specialitate 1 2 | examen 7 mixt (online 50% curs si
6 30% activitati practice)
Sindicalism si activism social in societatea contemporana specialitate 1 2 | examen 7 mixt (online 50% curs si
7 30% activitati practice)
Seminar aplicat gandire critica si comunicare academica specialitate 2 | verificare 4 mixt (online 30% activitati
8 .
practice)
Practica pentru elaborarea lucrarii de dizertatie (total 20 ore - |specialitate 2 verificare 4 mixt (online 30% activitati
9 |se desfasoara compact in ultimele 4 s&ptdmani ale semestrului) practice)
6] 3] 5 30 ECTS 4] 6 30 ECTS
Total ore obligatorii / sdptamana: 14 ore 14 14
Total ore/an: 336
Total ore de curs: 124 din care 50% online
Total ore de activitati practice: 212 din care 30% online
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Nr | Cunostinte
Rez

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

R1 | Absolventul identifica si explica
conceptele fundamentale ale istoriei
sociale si politice 1n secolul XX, cu
accent pe transformadrile cotidiene si
dinamica spatiilor sociale.

Analizeaza critic sursele istorice
referitoare la viata cotidiana si
structurile sociale, integrand metode
interdisciplinare.

Demonstreaza autonomie in investigarea
realitdtilor istorice si asuma
responsabilitatea formuldrii de interpretari
nuantate ale contextelor socio-politice.

R2 | Absolventul recunoaste cauzele si
manifestdrile antisemitismului, ale
represiunii si ale sistemelor totalitare
din secolul XX.

Evalueaza comparativ regimurile
represive si consecintele sociale si
politice ale acestora asupra
comunitatilor.

Adopta o pozitie responsabila fata de
memorie, justitie si etica in analiza
fenomenelor istorice sensibile.

R3 | Absolventul intelege contextul
geopolitic si social al perioadei
postbelice si impactul revolutiilor si
conflictelor asupra societatilor
moderne.

Analizeaza critic procesele de
reconstructie si securitate
internationala, utilizand studii de caz
relevante.

Demonstreaza initiativa in interpretarea
crizelor istorice si a consecintelor lor asupra
ordinii internationale.

R4 | Absolventul cunoaste tipologiile de
surse istorice moderne si digitale si
metodologia utilizarii lor.

Aplicd metode de analiza a surselor
clasice si digitale 1n cercetari istorice
proprii.

Elaboreaza proiecte de cercetare autonome,
demonstrand integritate academica si
rigoare metodologica.

R5 | Absolventul recunoaste
particularitatile evolutiilor politice si
societale in diverse spatii geografice
ale secolului XX.

Evalueaza comparativ fenomenele
istorice si sociale din America Latina,
URSS/Rusia si Orientul Mijlociu.

Isi asuma responsabilitatea in formularea
unor analize nuantate si echilibrate asupra
evolutiilor globale.




R6 | Absolventul stipaneste cunostinte
privind migratia, sindicatele si
activismul social in epoca
contemporana.

Analizeaza impactul miscarilor sociale
si al migratiei asupra structurilor
politice si culturale contemporane.

Concepe abordari critice si reflexive privind
schimbarile sociale actuale, cu implicare
civica si profesionala.

R7 | Absolventul cunoaste principalele
conflicte etnice si religioase care au
marcat Europa de Sud-Est.in secolul
XX

Interpreteaza cauzele si consecintele
acestor conflicte, integrand abordari
istorice, culturale si ideologice.

Manifesteaza responsabilitate in utilizarea
discursului istoric In contexte publice
sensibile.

R8 | Absolventul are o viziune de
ansamblu asupra mutatiilor
provocate de razboi in configuratia
socio-culturala.

Analizeaza critic implicatiile sociale,
politice si culturale ale Primului Razboi
Mondial.

Demonstreaza autonomie in formularea
ipotezelor privind efectele pe termen lung
ale conflictelor globale.

R9 | Absolventul recunoaste exigentele
cercetdrii academice in domeniul
istoriei contemporane.

Elaboreaza si prezinta lucrari stiintifice
utilizand gandirea critica si resurse
academice avansate.

Isi asuma realizarea unei cercetari proprii,
sustinuta prin practica si etica academica.

R10 | Absolventul cunoaste evolutia Analizeaza critic mecanismele Demonstreaza initiativd in interpretarea
sistemului politic american din democratice, reformele politice si comparativa a evolutiilor democratice si a
secolul XIX pana in prezent, cu accent | influentele externe asupra modelului exportului de modele politice.
pe relatia dintre institutii, societate si | american de guvernare.
ideologii.

R11 | Absolventul recunoaste rolul istoriei | Utilizeaza instrumente digitale pentru Proiecteaza activitati digitale cu relevanta
digitale in cercetarea si diseminarea analiza, arhivarea si comunicarea educationala sau stiintificd, demonstrand
cunoasterii istorice in mediile informatiei istorice. initiativa si responsabilitate.
contemporane.

R12 | Absolventul intelege exigentele Planifica si elaboreaza o cercetare isi asumi in mod autonom realizarea

realizarii lucrarii de disertatie in
domeniul istoriei moderne si
contemporane.

istoricd originald, utilizand surse
relevante si metodologie riguroasa.

lucrarii de disertatie si respecta normele de
eticd academica.
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Cursuri

R1

Spatii sociale si viata cotidiana reflectate in literatura sec.
XX

X

Antisemitism, progrom si Holocaust in istoria Europei/
Represiune si Gulag in lumea socialista

Reconstructie, (in)securitate si conflict dupa Primul Razboi
Mondial/ Un secol de revolutii. De la convulsii sociale la
consecinte internationale

Seminar de surse : arhive clasice si digitale in lumea
contemporana

Etica si integritate academica

Stagiu practica de specialitate (28 ore)

Politica si Societate in America Latina sec. XIX-XX

Migratia in lumea contemporana. Dimensiuni socio-politice /
Evolutii politico-sociale in URSS/Rusia in sec.XX-XXI

Atelier metodologic de cercetare aplicata

Primul Razboi Mondial: politica, societate si cultura

Evolutia sistemului politic american sec XIX-XXI

alala
olnlale]| = [N|o|o| &

Aplicatii practice in domeniul istoriei digitale

14

Modele sociale si comportamente cotidiene in secolele XX -
XXI. Studii de caz

R9 R10 R11




15 |Totalitarism si democratie in sec XX. Studii de caz. X

16 |Evolutii politice si societale in Orientul Mijlociu in sec.XX X

17 |Stagiu practica de specialitate (62 ore)

18 [Conflicte etnice si religioase in Balcani

19 Provocari ideologice si raspunsuri politice n societatea X
sec.XXI

20 [Sindicalism si activism social in societatea contemporana X

21 |Seminar aplicat gandire critica si comunicare academica X
Practica pentru elaborarea lucrarii de dizertatie (total 20 ore
- se desfasoara compact in ultimele 4 saptamani ale X
semestrului)
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