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ANUL I  -  PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 2025/2026
                     SEMESTRUL I                                    SEMESTRUL II               

Nr. Discipline obligatorii Tipul Forma de Număr de Tip Forma de Număr de Tip
crt. disciplinei c.t. l.p. sem.verificare   credite predare c.t. l.p. sem.verificare   credite predare

1 Comunismul în România interbelică-dinamică politică-
configurație ideologică 1893-1944 specializare 2 1 examen 9 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice )

2 PCR de la creare până la declanșarea celui de al 
doilea război mondial fundamentală 2 1 examen 8 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice )

3 Învățământul în perioada comunistă fundamentală 1 2 verificare 7 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

4 Seminar practic metodologic de studierea 
comunismului specializare 2 verificare 4 mixt (online 30% 

activități practice )

5 Etică și integritate academică complementară 1 verificare 2 mixt (online 50% curs )

6 Mutații și performanță economică în perioada 
comunistă fundamentală 2 1 examen 8 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice )

7 România și crizele comunismului fundamentală 2 1 verificare 7 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

8 Sovietizarea sud-estului Europei specializare 2 1 examen 6 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

9 Geopolitica României în sec. XX - Mai multe ideologii, 
un singur loc specializare 2 1 examen 7 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice )

10 Practică în instituții specializate specializare 4 verificare 2 mixt (online 30% activități 
practice )

6 0 6 30 ECTS 8 4 4 30 ECTS

Total ore / săptămână: 14 ore

Tip oră

16
16

Tip oră

12
12        Total ore obligatorii / săptămână: 14 ore



Total ore/an: 392

Total ore de curs: 196 din care 50% online
Total ore de activități practice: 196 din care 30% 
online

Discipline facultative
Voluntariat facultativă 2 verificare 2 față în față 2 verificare 2 față în față

                     SEMESTRUL I                                    SEMESTRUL II               
Nr. Discipline obligatorii Tipul Forma de Număr de Tip Forma de Număr de Tip
crt. disciplinei c.t. l.p. sem.verificare   credite predare c.t. l.p. sem.verificare   credite predare

1 Administrația și instituțiile statului în România 
comunistă specializare 2 1 examen 7 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice )

2 Structura internă a PCR-ului specializare 2 1 examen 7 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

Sportul în perioada comunistă specializare 1 verificare 2 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

3 Sportul în perioada comunistă - seminar practic specializare 2 verificare 4 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

4 Represiune și control politic în România comunistă specializare 1 1 verificare 5 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

5 Dizidență și opoziție în perioada comunistă specializare 1 1 verificare 5 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

Viața cotidiană în România comunistă 1 examen 4 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

6 Viața cotidiană în România comunistă - seminar 
practic fundamentală 2 examen 4 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice )

7 Politici de populație si construcție politică în România 
comunistă specializare 1 1 verificare 7 mixt (online 50% curs și  

30% activități practice )

ANUL II  -  PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 2026/2027
Tip oră Tip oră



8 Tranziția de la comunism la postcomunism fundamentală 2 1 verificare 8 mixt (online 50% curs și  
30% activități practice )

9 Practică în instituții specializate specializare 5 verificare 4 mixt (online 30% activități 
practice )

10 Seminar practic de dizertatie specializare 2 verificare 3 mixt (online 30% activități 
practice )

7 0 6 30 ECTS 4 5 6 30 ECTS

Total ore / săptămână: 14 ore
Total ore/an: 332

Total ore de curs: 138 din care 50% online
Total ore de activități practice: 194 din care 30% 

Activități didactice cu credite peste cele prevăzute de 
Susținerea lucrării de dizertație 10 ECTS

Discipline facultative
Voluntariat facultativă 2 verificare 2 față în față 2 verificare 2 față în față

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

13 15
13 15

        Total ore obligatorii / săptămână: 14 ore
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Nr 
Rez 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

R1 Absolvenții vor demonstra o 
înțelegere aprofundată a contextului 
istoric, politic, social și economic în 
care comunismul a apărut și s-a 
dezvoltat în România. 

Absolvenții vor putea analiza critic 
surse primare și secundare relevante 
pentru istoria comunismului în 
România, identificând perspectivele și 
bias-urile acestora. 

Absolvenții vor fi capabili să formuleze 
interpretări argumentate ale evenimentelor 
și fenomenelor din perioada comunistă, 
bazate pe o cercetare riguroasă și pe o 
înțelegere nuanțată a contextului istoric. 

R2 Absolvenții vor cunoaște și vor putea 
defini conceptele și terminologia 
specifice istoriei comunismului, 
precum dictatură, totalitarism, 
propagandă, rezistență, disidență, etc. 

Absolvenții vor putea aplica aceste 
concepte și terminologie la analiza unor 
evenimente, politici sau fenomene 
sociale concrete din perioada comunistă 
în România. 

Absolvenții vor fi capabili să utilizeze 
adecvat terminologia de specialitate în 
propriile analize și interpretări, 
demonstrând o înțelegere profundă a 
semnificației acestora. 

 
R3 Absolvenții vor cunoaște factorii 

interni și externi care au influențat 
evoluția comunismului în România. 

 

Absolvenții vor putea identifica și 
analiza relațiile de cauzalitate complexe 
dintre diferite evenimente, politici și 
fenomene sociale din perioada 
comunistă, înțelegând cauzele și 
consecințele diferitelor evoluții. 

Absolvenții vor fi capabili să evalueze 
critic diferitele interpretări ale istoriei 
comunismului în România, identificând 
punctele forte și punctele slabe ale 
acestora. 



R4 Absolvenții vor cunoaște diferitele 
tipuri de surse disponibile pentru 
studiul istoriei comunismului în 
România, precum arhive, documente 
oficiale, mărturii orale, etc. 

Absolvenții vor putea utiliza metodele 
de cercetare specifice studiilor istorice 
pentru a analiza și interpreta aceste 
surse în mod critic și riguros. 

Absolvenții vor fi capabili să formuleze 
propriile interpretări ale evenimentelor și 
fenomenelor din perioada comunistă, 
bazate pe o cercetare originală și pe o 
analiză critică a surselor disponibile. 

R5 Absolvenții vor cunoaște principiile 
etice și de integritate academică care 
guvernează cercetarea istorică 

Absolvenții vor putea aplica aceste 
principii în propria activitate de 
cercetare, respectând normele de citare 
și evitând plagiatul. 

Absolvenții vor fi capabili să își asume 
responsabilitatea pentru propriile cercetări 
și interpretări, respectând standardele de 
etică și integritate academică. 

 

RECTOR, DECAN,       DIRECTOR DEPARTAMENT, 
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Cursuri R1 R2 R3 R4 R5

1 Comunismul în România interbelică-dinamică politică-configurație 
ideologică 1893-1944 x x

2 PCR de la creare până la declanșarea celui de al doilea război mondial x x

3 Învățământul în perioada comunistă x

4 Seminar practic metodologic de studierea comunismului x x

5 Etică și integritate academică x

6 Mutații și performanță economică în perioada comunistă x x

7 România și crizele comunismului x x

8 Sovietizarea sud-estului Europei x x

9 Geopolitica României în sec. XX - Mai multe ideologii, un singur loc x x

10 Practică în instituții specializate x x



11 Administrația și instituțiile statului în România comunistă x x

12 Structura internă a PCR-ului x x

13 Sportul în perioada comunistă

14 Sportul în perioada comunistă - seminar practic x x

15 Represiune și control politic în România comunistă x x

16 Dizidență și opoziție în perioada comunistă x x

17 Viața cotidiană în România comunistă

18 Viața cotidiană în România comunistă - seminar practic x x

19 Politici de populație si construcție politică în România comunistă x

20 Tranziția de la comunism la postcomunism x

21 Practică în instituții specializate x x

22 Seminar practic de dizertatie x x

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,


