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Program workshopuri - Centrul de invé;are UB
Sem I (2025-2026)

Pentru adaptarea cu succes la viata academica si formarea competentelor transversale necesare succesului in plan personal si educational,
studentii Universitatii din Bucuresti beneficiaza de servicii integrate de suport la Centrul de Invatare UB: workshop-uri de coaching si dezvoltare
personald, sesiuni de consiliere educationala si ateliere de scriere academica si dezvoltarea abilitatilor de gandire critica.

Titlul Atelierului

Descrierea atelierului

Mod si interval de

desfasurare

Laboratorul de consiliere

gestionarea stresului in viata personala si profesionala.

Activitati de consiliere ° Autocunoastere: explorarea si descoperirea profilului vocational (inclusiv | Programari pe | Online
individuala a stilului personal); management personal si al carierei educationale si https://learningc
profesionale; strategii de invatare eficienta enter.unibuc.ro/
° Promovare personald, cautarea unui stagiu & loc de practicd/ voluntariat,
repere pentru cresterea angajabilitatii si angajare si dezvoltarea carierei
1. Navighez tranzitia in cariera cu Atelierul are ca scop explorarea si dezvoltarea unei atitudini deschise cétre invatare | 17.11.2025 Fata in fata
mentalitate de crestere! si schimbare In cariera. Orele 17.00-18.00
2. Managementul stresului Atelierul 1si propune sa ofere participantilor instrumente practice pentru 15.01.2026 Online

Orele 17.00-19.00



https://learningcenter.unibuc.ro/
https://learningcenter.unibuc.ro/
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ADN-ul carierei tale: intilnirea Fiecare dintre noi are un set unic de talente, valori, pasiuni, motivatii si trasaturi de | 4.12.2025 Online
dintre cine esti si ce faci cu sens? | personalitate, ceea ce putem numi ,,ADN-ul vocational”, combinatia care ne arata Orele 18.00-19.30
in ce domenii putem sa ne dezvoltdm cel mai bine si sa intalnim satisfactie
profesionala.
Relationarea pozitiva: Puterea Atelierul are ca scop principal dezvoltarea unei culturi a relationarii pozitive in 27.10.2025 Fata in fata
echipei cadrul echipei. 28.10.2025 Orele 17.00-18.30
Alegerile in cariera in contextul Atelierul 1si propune sa sprijine participantii in intelegerea procesului de luare a 28.11.2025 Fata in fata
tranzitiilor deciziilor si gestionarea schimbarilor din cariera. Orele 17.30-19.00
16.01.2026 Online
Orele 18.00-19.00
Comunitate si Networking Atelierul se concentreaza pe construirea si consolidarea relatiilor profesionale si 7.11.2025 Fata in fata
personale pentru o dezvoltare durabila. Orele 18.00-19.00
Pregatire pentru procesul de Atelierul aduce claritate in ceea ce priveste etapele procesului de recrutare, modul | 22.10.2025 Fata in fata
recrutare: de la CV la angajare de relationare cu persoanele implicate si aspectele care te vor ajuta sa fii cu un pas Orele 17:00-18.30
mai aproape de reusita.
Secretul unui interviu reusit: Vei descoperi mai multe despre cum sa te pregdtesti cu succes pentru interviul de 14.11.2025 Fata in fata
transforma emotiile in angajare si de ce acesta reprezinta un cadru in care fiecare parte, atat recruiterul, Orele 17:00-18:30
oportunitati cat si candidatul, are puterea de a decide in mod egal.
Sindromul impostorului in Vom vorbi deschis despre sindromul impostorului, vom impartasi experiente reale | 8.12.2025 Online

cariera: de la “Nu merit...” la
“Sunt pregatit/a!”

si vom descoperi cum sa lasam deoparte sabotorii personali si sd ne construim
increderea in propriile abilitati.

Orele:17:00-18:30




Laboratorul de coaching

10. Obstacol si oportunitate in Workshopul exploreaza modul in care obstacolele din procesul de invétare pot fi 21.10.2025 Fata in fata
invatare. Cum le selectez? transformate 1n oportunitati de dezvoltare personala si academica. Orele:

16.00-17.00

11. Blocaj versus Actiune Atelierul ofera participantilor instrumente practice pentru a recunoaste cauzele 22.10.2025 Fata in fata
blocajelor in procesul de invatare si pentru a le transforma in actiuni constructive. 19.11.2025 Orele:12.00-13.00

12. Gestionarea timpului meu. Cat Atelierul 1i ajutd pe studenti sa analizeze modul real de utilizare a timpului si sa 28.10.2025 Fata in fata
profit de timpul meu? descopere cum pot creste eficienta zilnica. Orele 16.00-17.00

13. Esecul- cel mai bun Profesor Atelierul 1i provoaca pe participanti s priveasca esecul ca pe o sursa valoroasa de | 29.10.2025 Fata in fata
invatare si dezvoltare personala. Orele 12.00-13.00

14. Prioritizarea obiectivelor mele. Atelierul 1i sprijina pe studenti sa clarifice obiectivele si sa stabileasca prioritatile 4.11.2025 Fata in fata
Cine si ce si ma ajute? realiste 1n atingerea lor, sa identifice resursele, persoanele si strategiile care pot Orele 16.00-17.00

sustine succesul.

15. Netflix sau Sesiune? Atelierul invita participantii sa reflecteze asupra alegerilor zilnice dintre relaxare si | 5.11.2025 Fata in fata
responsabilitate 1n Invétare, s descopere cum pot mentine echilibrul intre 26.11.2025 Orele 12.00-13.00
motivatie, recompensa si performanta academica.

16. invitatul: hobby/ plicere sau Atelierul exploreaza perceptiile diferite asupra invatarii ca sursa de placere, 11.11.2025 Fata in fata

obligatie curiozitate sau simpla obligatie. Afla cum poti transforma invatarea intr-o Orele 16.00-17.00
activitate personala relevanta si satisfacatoare.

17. Supravietuirea academica- o Participantii vor Invata s identifice sursele personale de stres si sa aplice strategii | 12.11.2025 Fata in fata
analiza aplicata a stresului psihologice eficiente de adaptare si echilibru. 3.12.2025 Orele 12.00-13.00
academic 10.12.2025

18. Stresul unui examen si Atelierul ajuta la Intelegerea mecanismelor stresului din timpul examenelor si 18.11.2025 Fata in fata
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transformarea lui in motivatie
pentru invitare

efectelor sale asupra performantei. Vor invéta sa transforme tensiunea emotionala
in energie pozitiva si motivatie pentru invatare eficienta.

Orele 16.00-17.00

19. Comunicarea si facilitarea Atelierul provoaca participantii sa exploreze rolul comunicarii autentice intr-o 25.11.2025 Fata in fata
comunicarii. Al sau Super lume influentatd de Al. Vor descoperi cum pot combina empatia, ascultarea activa Orele 16.00-17.00
Putere? si noi tehnologii pentru a deveni eficienti comunicatori.

20. Planul meu de cariera Atelierul 1i ghideaza pe participanti In procesul de definire a propriului traseu 2.12.2025 Fata in fata
profesional, pornind de la valori, interese si competente personale. Vor construi un Orele 16.00-17.00
plan clar de cariera, orientat spre actiune si dezvoltare continua.

21. Cariera versus ”intimplare” Atelierul invita participantii sa analizeze diferenta dintre o cariera construita 9.12.2025 Fata in fata
constient si un parcurs profesional lasat la voia intdmplarii. Vor invata sa ia decizia Orele 16.00-17.00
asumata si sa-si planifice pasii spre succes.

Laboratorul de scriere academica si gandire critica

22. Metafora Stiintifica - De la Atelierul 1i ajuta pe studenti sa inteleagd cum pot transforma conceptele abstracte 25.11.2025 Fata in fata

Concept la Claritate in imagini clare si memorabile. Activitatile practice dezvoltd gandirea critica si 13.01.2026 Orele 13.00-13.40
abilitatile de comunicare stiintifica prin utilizarea metaforelor ca instrumente de
invatare.

23. Hermeneutica Textului Stiintific - | Atelierul 1i ghideaza pe studenti in descifrarea sensurilor ascunse din textele 25.11.2025 Fata in fata
Intelegerea Profunda pentru academice. Exercitiile interactive dezvolta capacitatea de analiza critica si sintezd a | 13.01.2026
Sinteza informatiei stiintifice. Orele

13.40-14.20

24. Géndirea Critica, Argument si Atelierul 1i provoaca pe studenti sa construiasca rationamente logice si bine 25.11.2025 Fata in fata
Contra-Argument Academic fundamentate. Prin dezbateri si studii de caz, participantii 1si dezvolta abilitatile de | 13.01.2026 Orele 14.20-15.00

analiza, argumentare si reflectie academica.

25. Cum sa redactezi corect si cu Atelierul 1si propune sa dezvolte abilitatile de scriere academica ale studentilor la 30.10.2025 Fata in fata

incredere o lucrare academica

stiintele sociale, tehnici de planificare, elaborare, stil academic si citare (regulile de

Orele
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format si citare conform APA, inclusiv redactarea bibliografiei, lista de referinte si

14.00-15.00

citarile in text) 15.00-16.00
26. Prezentarea proiectelor Atelierul 1i sprijina pe studenti sa-si structureze clar ideile si sd comunice eficient 19.11.2025 Fata in fata
academice- intre preocupare si rezultatele cercetdrii. Activitatile practice 1i ajuta sa-si dezvolte Increderea, Orele
succes coerenta discursului si impactul vizual al prezentarilor. 10.00-11.00
11.00-12.00
27. Géndirea critica - formare si Atelierul 1i invata pe studenti cum sa analizeze informatiile cu discerndmant si sa 27.10.2025 Fata in fata
aplicabilitate evite erorile de rationament. Prin exercitii aplicate, participantii exerseaza 10.11.2025 Orele 14.00-16.00
evaluarea argumentelor si luarea deciziilor informate in contexte academice si
profesionale.
28. Sustinerea unui discurs - Atelierul ofera studentilor structura de baza a unui discurs, alaturi de explicatii 28.10.2025 Fata in fata
structurd, exprimare si atitudine | detaliate pentru fiecare element, analizat in profunzime pentru a arata cum poate 11.11.2025 Orele 14:00-16.00
deveni un instrument puternic de comunicare.
29. Cladirea identit:itii personale - Atelierul 1si propune sa sprijine dezvoltarea personala pe plan emotional, psihic si | 29.10.2025 Fata in fata
atentie si concept fizic. Participantii vor descoperi cum propriile concepte influenteaza modul in care | 12.11.2025 Orele 14.00-16.00
reactioneaza si interpreteaza realitatea Inconjuratoare.
30. Antrenarea structurii interioare - | Atelierul subliniazd importanta cunoasterii de sine pentru a clarifica directia 30.10.2025 Fata in fata
scop, principii si valori personald. Pregatirea interioara necesita raspunsuri la Intrebari fundamentale, iar 13.11.2025 Orele 14:00-16.00

pentru a exersa acest proces, participantii sunt pusi intr-o situatie fictiva si sunt
provocati sa gaseasca in timp real raspunsuri la Intrebéri precum: “Ce principii
ai?”, “Ce valori ai?”, “Ce vrei s obtii?” si “De la cine vrei sa obtii?”.




