
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Istorie 

1.3. Departamentul Istoria Românilor și a Sud-Estului European 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii Istorie IF 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 
disciplinei 

Seminar special de studiere a surselor istorice – Surse ale istoriei moderne 
a României 

2.2. Titularul activităților de 
curs 

– 

2.3. Titularul activităților de 
seminar 

Conf. dr. Cristina Gudin 

2.4. Anul de studiu II 2.5. 
Semestrul 

1 2.6. Tipul de 
evaluare 

V 2.7.Regimul 
disciplinei 

DF 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe 
săptămână 

3 3.2. Din care 
Curs 

– 3.3. Seminar 3 

3.4. Total ore din planul de 
învățământ 

42 3.5. Din care 
Curs 

– 3.6. Seminar 42 

Distribuția fondului de timp  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 
teren 

15 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii și eseuri 12 

Tutorat – 

Alte activități – 

3.7. Total ore de studiu individual 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Număr de credite 3 
 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului  



5.2. de desfășurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sală de seminar prevăzută cu calculator și sistem de 
proiecție 

 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe  Studentul/absolventul descrie și clasifică conceptele 
fundamentale și terminologia specifică privind evenimentele 
și fenomenele istorice în funcție de epocă și spațiu. 

 Studentul/absolventul descrie tipologia și caracteristicile 
surselor istorice și identifică sursele istorice. 

 Studentul/absolventul poate dezvolta concepte și teorii noi, 
utilizează analiza riguroasă a surselor primare și 
secundare, interpretarea critică a acestora, formularea 
ipotezelor testabile și validarea lor prin dovezi istorice, 
cunoaște literatura de specialitate. 

Aptitudini  Studentul/absolventul aplică conceptele istorice și utilizează 
terminologia potrivită pentru analizarea evenimentelor și 
contextelor specifice, din perspectiva temporală și 
geografică. 

 Studentul/absolventul analizează și Interpretează sursele 
istorice. 

 Studentul/absolventul formulează argumente solide, 
utilizând o metodologie specifică studiului istoric. 

Responsabilitate și autonomie  Studentul/absolventul formulează interpretări argumentate 
ale fenomenelor istorice, folosind în mod adecvat 
terminologia de specialitate. 

 Studentul/absolventul selectează și evaluează critic diferitele 
tipologii de surse istorice. 

 Studentul/absolventul formulează interpretări argumentate 
ale fenomenelor istorice, folosind în mod adecvat 
metodologia de specialitate. 

 
 
7. Conținuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observații  

   

  

Bibliografie: 

7.2 Seminar Metode de predare Observații 

 Prelegere, dezbatere, 

analiză critică, 

problematizare  

 

Prezentarea tematicii seminarului și a modalității de 

evaluare 

 

Categorii de surse. Particularități, limitări, relevanță  

Prezentarea surselor scrise: documente oficiale, memorii, 

jurnale, corespondență, articole din presa epocii 
 

 

Sursele vizuale   



Identificarea, selectarea și relevanța izvoarelor   

Interpretarea surselor. Context, relevanță   

Reflectarea în izvoare a principalelor evenimente din 

istoria modernă a  românilor 
 

 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

 

 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din 
nota finală 

9.4. Curs - - - 

9.5. Seminar Participare activă la lucrările 

desfășurate în seminarului 

Selectarea și interpretarea 

documentelor 

Evaluare de 
parcurs 

50% 
 

50% 

Standard minimum de 
performanță 

Cunoașterea categoriilor de surse și a principalelor colecții de documente 

Însușirea metodelor specifice analizei critice a faptelor istorice privind istoria 

modernă a românilor   

 

 

 

 

Data Completării 

 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de 

seminar 

 

   

Data avizării în 

departament 

 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

 

 

 


