
 
 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 
1.2 Facultatea ISTORIE 
1.3 Departamentul Relații internaționale și istorie universală 
1.4 Domeniul de studii ISTORIE 
1.5 Ciclul de studii MASTER 
1.6 Programul de studii Istoria si Practica Relațiilor Internaționale 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei Practica pentru elaborarea lucrării de disertație 

2.2 Titularul cursului  
2.3 Titularul seminarului  
2.4 An de studiu II 2.5. 

Semestru 
II 2.6. Tip de 

evaluare 
V 2.7 Regimul 

disciplinei 
DSa 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activităților didactice) 

 
3.1 Nr. ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 0 3.3 Seminar 2 
3.4 Total ore în planul de învățământ   28 3.5  din care curs 0 3.6 Seminar 28 
Distribuţia fondului de timp:      Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  
Tutoriat 1 
Examinări 1 
Alte activităţi:   

 
3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore pe semestru 50 
3.9 Numărul de credite 2 

 
6. Competențe specifice acumulate  

Competențe profesionale C.1. Cunoaşterea și înţelegerea conceptelor, teoriilor şi metodelor 
cercettării istorice. 
C.2. Utilizarea cunoştinţelor de bază pentru explicarea şi interpretarea 
unor metode de cercetare istorică. 
C.3. Aplicarea unor principii şi metode de cercetare pentru rezolvarea de 
probleme/situaţii bine definite, tipice domeniului istoriei. 
C.4. Utilizarea adecvată de criterii şi metode standard de evaluare, pentru 
a aprecia calitatea surselor istorice. 

Competențe transversale CT1.Implicarea studenţilor în dezbateri pe teme foarte actuale cu privire 
la situația actuală a Chinei, în măsură să stimuleze dezvoltarea atitudinilor 
şi competenţelor civice. 
CT2.Formularea unor perspective critice, bine documentate, conform 
standardelor disciplinei istoriei globale și relațiilor internaționale. 
CT3.Încurajarea respectării bunelor practici din domeniul cercetării 
istorice, inclusiv prin utilizarea consecventă a celor mai valoroase 
contribuţii istoriografice din domeniul cercetării istorice. 
CT4. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de 
autonomie restrânsă şi asistenţă calificată.   

 
7. Obiectivele disciplinei 
 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea masteranzilor cu cele mai importante aspecte 
metodologice ale cercetării istoriei relaţiilor internaţionale și 



 
 

istoriei globale.  
Familiarizarea cu bagajul conceptual fundamental al studierii 
domeniului relații internaționale și istoriei globale. 
Familiarizarea cu principalele categorii de surse primare şi 
secundare utilizate în cercetarea istorică. 

7.2 Obiectivele specifice Prezentarea trăsăturilor şi elementelor caracteristice universului 
politicii externe. 
Prezentarea formulelor analitice moderne utilizate în cazul 
crizelor şi conflictelor internaţionale. 
Explicarea teoriilor şi metodelor de cercetare a  mecanismelor de 
decizie şi a tehnicilor de negociere a crizelor diplomatice. 

 
8. Conținuturi 
 
  

   
 

8.2 Seminar  
Lucrări și prezentări 
individuale, analiza 
surselor, dezbatere 

 

1. Tema 1. Evoluţia cercetărilor istoriei relaţiilor 
internaţionale. Şcoli istoriografice, autori, texte 
fundamentale, teorii ale relaţiilor internaţionale, 
perspectiva interdisciplinară. 

Dezbatere, analiza 
surselor. 

 

2. Tema 2. Prezentarea conceptelor fundamentale şi a 
evoluţiei acestora în sec.XIX şi XX: relaţii 
internaţionale, diplomaţie, crize internaţionale, Mari 
Puteri, echilibrul puterii, alianţe, imperialism, istorie 
globală. 

Dezbatere, analiza 
surselor.  

 

3. Tema 3. Prezentarea conceptelor fundamentale şi a 
evoluţiei acestora în sec. XIX şi XX: colonialism, sistem 
internaţional, interes naţional, securitate naţională şi 
internaţională, politică externă, mecanisme decizionale, 
etc. 

Dezbatere, analiza 
surselor.  

 

4. Tema 4. Istoria diplomatică tradiţională. Surse, metode, 
teorii. Tipologia documentelor diplomatice. Rolul şi 
limitele memorialisticii în istoria diplomatică. Tehnici 
de analiză. „Interogarea” surselor şi ancheta multi-
arhivistică. 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

5. Tema 5. Traducerea documentelor. Cum se fac 
traducerile în colecțiile de documente diplomatice. 

Dezbatere, analiza 
surselor. 

 

6. Tema 6. Editarea documentelor. Importanţa 
documentului. Întocmirea rezumatului. Indicele. 
Obligaţiile editorului. Data, locul emitentul, 
deţinătorul, cuprinsul şi depozitul documentului. 

Dezbatere, analiza 
surselor. 

 

7. Tema 7. Istoria relaţiilor internaţionale din perspectivă 
sistemică: interacţiunea politicilor externe în mediul 
internaţional. Actorii internaţionali şi mutaţiile în cadrul 
„sistemului mondial de putere”, rolul conflictelor şi 
crizelor internaţionale, sisteme de alianţe, fenomenul 
globalizării, politica trans-naţională şi supra-naţională.  

Dezbatere, analiza 
surselor. 

 

8. Tema 8. Studiul doctrinelor de securitate, folosirea 
bagajului conceptual.  Utilizarea achiziţiilor 
conceptuale şi metodologice din zona teoriei relaţiilor 
internaţionale în lucrarea de disertație. Geopolitica, 
importanţa şi limitele sale.  

Dezbatere, analiza 
surselor. 

 

9. Tema 9. Istoria relaţiilor internaţionale din perspectiva 
mecanismelor de producere a deciziei în politica 
externă. Factorii instituţionali şi evoluţia istorică a 

Dezbatere, analiza 
surselor. 

 



 
 

acestora. Analiza factorilor de decizie în lucrarea de 
disertație. 

10. Tema 10. Sursele politicii externe: mediul extern, 
sursele societale, profilul instituţional şi personal al 
factorilor de decizie. Obiective şi instrumente ale 
politicii externe. Prezentarea riguroasă a acestora în 
lucrarea de diserație. 

Dezbatere, analiza 
surselor.  

 

11. Tema 11. Tehnici de analiză şi apropierea unor 
instrumente de lucru specifice altor domenii ale 
ştiinţelor sociale. 

Dezbatere, analiza 
surselor.  

 

12 Tema 12. Tehnici de redactare (organizare şi 
argumentare; concizie; revizuirea şi rescrierea textului)  

Dezbatere, analiza 
surselor.  

 

13 Tema 13. Redactare de documente : lucrări academice 
(articole, studii, disertaţii de master). 

Dezbatere, analiza 
surselor. 

 

14. Tema 14. Aparatul critic. Dezbatere, analiza 
surselor. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
Disciplina a fost elaborată în concordanță cu lucrările din domeniu, publicate în țară și străinătate;  
 

 
10. Evaluare 

  
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în notă 
10.4 Curs  -  -   
10.5 Seminar / 
laborator 

  100% 

    
10.6 Standard minim de performanță: 
însuşirea satisfăcătoare a  bagajului conceptual construit pe parcursul practicii; cunoaşterea criteriilor 
pentru ca o sursă istorică să fie validă; cunoașterea tehnicilor de redactare în cazul unei lucrări de 
disertație; trimiterea bibliografică riguroasă într-o lucrare de disertație. 

 
 
  Data completării      Semnătura titularului 
         


