
FIȘA DISCIPLINEI 

Anul universitar: 2024-2025 

1. Date despre program

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

1.2 Facultatea ISTORIE 

1.3 Departamentul Istoria românilor și a sud-estului european 

1.4 Domeniul de studii ISTORIE 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii Istoria comunismului 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Sovietizarea sud-estului european 

2.2 Titularul cursului  Conf. univ. dr. Ion Bucur 

2.4 An de 

studiu 

I 2.5. 

Semestru 

II 2.6. Tip de 

evaluare 

E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Fundamentală 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activităților didactice)

3.1 Nr. ore pe săptămână 3 Din care: 3.2 Curs 2 3.3 Seminar 1 

3.4 Total ore în planul de învățământ  42 Din care: 3.5 Curs 28 3.6 Seminar 14 

Distribuţia fondului de timp:  Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 21 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 

Examinări 2 

Alte activităţi: .................. 

NOTĂ: Timpul dedicat activităților didactice, însumat cu timpul de studiu individual = 1 credit x 25 ore 

3.7 Total ore studiu individual 58 

3.8 Total ore pe semestru 100 (4x25) 

3.9 Numărul de credite 4 

6. Competențe specifice acumulate

Competențe profesionale Capacitatea de a sintetiza și de a organiza informația istorică dobândită 

din surse primare și secundare. 

Explicarea mecanismelor de funcționare a unei societăți organizate pe 

ordine sociale. 

-să folosească şi să interpreteze izvoarele istorice

-să folosească presa vremii şi presa contemporană

-să se obişnuiască cu cercetarea documentelor de arhivă

-să parcurgă literatura de referintă

-să folosească literatura memorialistică

Competențe transversale -Obţinerea de competenţe complementare

-Utilizarea eficientă a surselor informaţionale

-sinteza, analiza, gândire critică

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
-să înţeleagă cauzele şi consecinţele înapoierii Europei de

Est în comparaţie cu Europa de Vest.



-să analizeze evoluţia regimurilor politice din Europa

Central-Răsăriteană în complexitatea factorilor

economici, politici, geografici, culturali.

-să facă distincţie între regimurile democratice şi cele de

natură totalitară.

-să facă o distincţie clară între factorii interni şi cei externi

privind evoluţia regimurilor politice.

7.2 Obiectivele specifice -să folosească şi să interpreteze izvoarele istorice

-să folosească presa vremii şi presa contemporană

-să se obişnuiască cu cercetarea documentelor de arhivă

-să parcurgă literatura de referintă

-să folosească literatura memorialistică

8. Conținuturi

8.1 Curs Metode de predare Observații 

1 1. Europa Centrală și de Sud-Est ca

spațiu de manifestare

2. Începuturile comunismului în

spațiul est-central european

3. Începutul sovietizării-cadrul 

teoretic

4. Impunerea politică-Instaurarea

regimurilor comuniste

5. Principalele carateristici ale

regimurilor comuniste

6. Rolul conducător al Partidului-

Modelul sovietic în plan politic

7. Transformări economice

8. Instituțiile represive

9. Sovietizarea culturii

10. Propaganda, manipularea, 

cenzura

11. Reformism, Pseudi-reformism

12. Prăbușirea regimurilor 

comuniste

Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 

Bibliografie obligatorie, lucrări secundare: 



  Stéphane Couгtois, Diϲționaгul ϲomunismului, Edituгa Poliгom, 2008 

H. Seton Watson, The East European Revolution,Oxford, 1950

François Fejtö, Histoire de democracies populaires, Edition de Seuil, Paris, vol. I-III,

1979,

Patrick Brogan, Eastern Europe, 1939-1989. The fifty years war”, Londra, Editura

Bloomsbury, 1990. 

Djilas, Milovan. Conversations with Stalin, New York, Harcourt, Brace & World, 1962 

George H. Hodos, Show trials: Stalinist purges in Eastern Europe, 1948-1954, 

Greenwood Publishing House,1987.   

Breton de,Jean Marie,  Europa Centrală şi Orientală între 1917 şi 1990, Bucureşti, 

Editura Cavallioti, 1996 

Dundovich Elena, Iosif Vissarionovici Djugasvili Stalin, București, Ed. Litera, 2013. 

Duroselle,Jean Baptiste,  Kaspi,Andre,  Istoria relaţiilor internaţionale 1948-până în 

zilele noastre, vol II, Bucureşti, Editura Ştiintelor Sociale şi Politice, 2006 

Fr. Thom , Limba de lemn , Humanitas , Bucuresti 1993 

Karpinski, Jakub, Istoria comunismului polonez și mondial – din „victorie” în 

„victorie” până la catastrofa finală, Timişoara, Editura de Vest, 1993 

Jelavich, Barbara Istoria Balcanilor, Institutul European, Iași, 2000. 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Conținuturile predate-evaluate au menirea să creeze spirit critic, să producă cunoașterea dinamicii 

sociale într-o construcție politică de anvergură, în acord cu descriptorii COR și relevante pentru 

instituțiile de stat și organizațiile private. 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în notă 

10.4 Curs Curs și seminar- Utilizarea 

corectă a vocabularului istoric 

și a celui legat de viața politică 

și socială de la Roma. Calitatea 

științifică a prezentărilor sub 

aspectul conținuturilor, a 

vocabularului specific 

domeniului, coerența 

construcțiilor demonstrative, 

limbajul academic, 

corectitudinea limbii de 

examinare (lb. română). 

Prezența 

(C) Evaluare scrisă

(S) Evaluare scrisă și

orală

60% 

30% 

10% 

10.6 Standard minim de performanță: 

Definirea conceptelor instituționale politice și militare, cunoașterea a cel puțin două personalități 

politice care, prin activitatea lor, au marcat istoria statului roman  



Data completării, Semnătura titularului de curs, 

29 I 2025


