
 
 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 
1.2 Facultatea ISTORIE 
1.3 Departamentul Relații internaționale și istorie universală 
1.4 Domeniul de studii ISTORIE 
1.5 Ciclul de studii MASTER 
1.6 Programul de studii Politică și Societate în secolul XX 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei Conflicte etnice și religioase în Balcani. 

2.2 Titularul cursului Dr. Daniel Cain 
2.3 Titularul seminarului Dr. Daniel Cain 
2.4 An de studiu II 2.5. 

Semestru 
II 2.6. Tip de 

evaluare 
E 2.7 Regimul 

disciplinei 
DSc/
DSa 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activităților didactice) 

 
3.1 Nr. ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 2 3.3 Seminar  
3.4 Total ore în planul de învățământ   28 3.5  din care curs 28 3.6 Seminar  
Distribuţia fondului de timp:      Nr. ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 45 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 45 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 8 
Examinări 4 
Alte activităţi:   

 
3.7 Total ore studiu individual 122 
3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite 6 

 
6. Competențe specifice acumulate  

Competențe profesionale C.1. Dezvoltarea şi însuşirea unui bagaj conceptual specific domeniului. 
C.2. Dezvoltarea competențelor necesare înțelegerii transformărilor din 
regiune, pe parcursul duratei lungi istorice. 
C.3. Utilizarea critică a unei varietăți largi de surse istorice. 
C.4.Aplicarea metodelor de documentare şi de analiză a surselor primare 
privind problematica Balcanilor în relațiile internaționale.  C.5.Utilizarea 
cunoştinţelor de bază pentru explicarea şi interpretarea istoriei recente a 
Balcanilor. 

Competențe transversale CT1.Implicarea studenţilor în dezbateri pe teme foarte actuale cu privire 
la regiunea Balcanilor, în măsură să stimuleze dezvoltarea atitudinilor şi 
competenţelor civice. 
CT2.Formularea unor perspective critice, bine documentate, conform 
standardelor disciplinei. 
CT3.Încurajarea respectării bunelor practici din domeniul cercetării 
istorice, inclusiv prin utilizarea consecventă a celor mai valoroase 
contribuţii istoriografice din domeniu. 
CT4. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de 
autonomie restrânsă şi asistenţă calificată.   

 
7. Obiectivele disciplinei 
 

7.1 Obiectivul general al disciplinei ● Înţelegerea cauzelor întârzierii economice/politice a 
Peninsulei Balcanice; construirea instrumentelor 



 
 

necesare înţelegerii decalajului mental existent între 
Peninsula Balcanică şi Vestul Europei; înţelegerea 
dinamicii sociale a statelor din Peninsula Balcanică, a 
intereselor lor în zonă şi a interacţiunii dintre ele.  

7.2 Obiectivele specifice Explicarea prin apelul la noţiuni şi metodologii ce ţin de istoria 
politică, istoria relaţiilor internaţională, istoria socială, istoria 
economică şi istoria ideilor pentru a înţelege în ansamblul său 
procesul de dezintegrare al fostei Iugoslavii; utilizarea a multiple 
chei interepretative pentru a releva interdependenţa dintre 
evoluţiile politice interne şi cele internaţionale. 

 
8. Conținuturi 
 
  

8.1 Curs  Metode de predare Observații  
  Prelegere, prezentare 

multimedia, dezbatere 
 

1. Tema 1. Originile întârzierii economice și politice a  
Europei de Est.  
 
 

Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente, dezbatere. 

 

2. Tema 2. Peninsula Balcanică, puţină geoistorie: limite 
geografice, diversitatea fizică, moştenirea istorică 
(Imperiul Roman şi Imperiul Otoman). 

Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente, dezbatere. 

 

3. Tema 3. Identităţi statale şi identităţi naţionale. Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente, dezbatere 

 

4. Tema 4. Originile „chestiunii orientale”.  
 

Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 
 

5. Tema 5. Război şi pace: Balcanii în perioada 1914-1924. Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

6. Tema 6. Ocupaţie, genocid, eliberare, războaie civile 
(1941-1949).  

Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

7. Tema 7. Proiectul titoist şi eşecul său. Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

8. Tema 8. Statele desprinse din fosta Iugoslavie. Evoluție Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

9. Tema 9. Izvoarele conflictelor din fosta Iugoslavie  Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

10.  Tema 10. Principalele focare de tensiune și escaladarea 
lor. 

Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

11. Tema 11. Revolta împotriva statului naţional. 
 

Prelegere cu utilizare 
de prezentare 

 



 
 

multimedia, analiză de 
documente. 

12. Tema 12. Balcanii: miză europeană. Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

13.  Tema 13. De la statul naţional la naţiunea statală. Prelegere cu utilizare 
de prezentare 
multimedia, analiză de 
documente. 

 

14.  Tema 14. Kosovo şi drumul spre independenţă. Prelegere pe platformă 
online cu utilizare de 
prezentare Power 
Point, analiză de 
documente. 

 

Bibliografie selectivă:    
Daniel Chirot, Originile înapoierii în Europa de Est, Bucureşti, 2003.  
Urs Altermatt, Previziunile de la Sarajevo, Bucureşti, 2000. 
Robert Bideleux, Ian Jeffries, The Balkans. A Post-Communist History, Londra, Routledge, 2006 
Tom Gallagher, The Balkans after the Cold War. From Tyranny to Tragedy, Londra, Routledge, 2003 
Misha Glenny, The Balkans. Nationalism, War and the Great Power, 1804-1999, New York, 1999. 
Georgios Prevelakis, Balcanii. Cultură şi geopolitică, Bucureşti, 2001. 
John Phillips, Macedonia. Warlords and Rebels in the Balkans, Londra, IB Tauris, 2004 
Peter Calvocoressi, World Politics, 1945-2000, London, 2001. 
*** The Central & Eastern Europe Handbook, London, 1999. 
   

 
8.2 Seminar  

Lucrări și prezentări 
individuale, analiza 
surselor, dezbatere 

 

1. Tema 1. Seminar metodologic și organizatoric. Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

2. Tema 2. Concepte, noțiuni istorice și geografice legate 
de zona Balcanilor. 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

3. Tema 3. Identităţi statale şi identităţi naţionale.Studii de 
caz. 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

4. Tema 4.  România și chestiunea orientală. Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

5. Tema 5. Sistemul de protecție a minorităților din 
Balcani în perioada interbelică. Pașaportul Hensen. 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

6. Tema 6. Ocupaţie, genocid, eliberare, războaie civile 
(1941-1949). Studiu de caz: Iugoslavia. 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

7. Tema 7. Iugoslavia după al doilea război mondial. Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

8. Tema 8. Spațiul iugoslav și minoritățile naționale după 
1989. 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

9. Tema 9. Implozia statului federal iugoslav și războaiele 
de independență (Slovenia, Croația, Bosnia, Kosovo) 
partea I 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

10. Tema 10. Implozia statului federal iugoslav și războaiele 
de independență (Slovenia, Croația, Bosnia, Kosovo) 
partea II 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 



 
 

11. Tema 11. Războaiele etnice din fosta Iugoslavie 
reflectate în literatură. 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

12 Tema 12. Războaiele etnice din fosta Iugoslavie 
reflectate în arta vizuală. (filme documentare și 
artistice). 

Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

13 Tema 13. Vecinătatea balcanică a UE. Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale.  

 

14. Tema 14. Kosovo astăzi. Dezbatere, analiza 
surselor, prezentări 
individuale. 

 

Bibliografie 
Misha Glenny, Naționalism, război și Marile Puteri 1814-2012, Editura Trei, 2020. 
Oliver Jens Schmitt, Balcanii în sec. XX. O istorie postimperială, EdituraHumanitas, 2021. 
Mark Mazower, Balcanii de la sfârșitul Bizanțului până astăzi, Editura Humanitas, 2019. 
Robert D. Kaplan, Fantomele Balcanilor. O călătorie în istorie, Editura Antet, 2007. 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
Fișa disciplinei a fost elaborată în concordanță cu bibliografia din domeniu, lucrări științifice publicate 
în țară și străinătate, precum și noile dezbateri din istoriografie. 

 
10. Evaluare 

  
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în notă 
10.4 Curs  Prezenţa la cel puţin 

70% din cursuri 
Eseu 
structurat/descriptiv 

80% 

10.5 Seminar / 
laborator 

participare activă prezentare de referate 20% 

    
10.6 Standard minim de performanță: 
Stăpânirea bagajului conceptul de bază şi a limbajului specific; cronologia evenimentelor; evoluție și 
situația actuală a regiunii; capacitatea de a redacta un eseu care să dovedească un nivel bun de argumentare 
şi de analiză, buna cunoaştere a evoluţiei Balcanilor în perioada post-război rece. 

 
 
  Data completării      Semnătura titularului 
         


