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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
2024-2027 

Anul I / Semestrul I 

Nr. 
Crt. 

Cod 
disciplină 

Denumire disciplină Tip 
disciplină 

Categorie 
disciplină 

Tip activitate 
Nr. ore / semestru 

Forma de 
evaluare 

Număr 
credite 
(ECTS) 

AI AT TC AA   

1 IST-Y1-D1 Preistorie generală DF DOb 28 4 10  E 4 
2 IST-Y1-D2 Introducere în istoria antică universală: 

Orientul şi Asia în antichitate 
DF DOb 28 4 10  E 4 

3 IST-Y1-D3 Introducere în istoria antică universală: 
Grecia antică 

DF DOb 28 4 10  E 4 

4 IST-Y1-D4 Arheologie generală DS DOb 28 4 10  E 3 
5 IST-Y1-D5 Istoria universală sec. V-XIV DF DOb 28 4 10  E 4 
6 IST-Y1-D6 Istorie medie a Românilor sec. VII-XVI DF DOb 28 4 10  E 3 
7 IST-Y1-D7 Istoria istoriografiei până în sec. XVIII DS DOb 28 4 10  E 4 
8 IST-Y1-D17 Limba modernă DC DOb 14 4 10  V 2 
9 IST-Y1-D16 Utilizarea computerului pentru istorici DC DOb 14 4 10  V 2 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

224 36 90   
7E, 2V 

 
30 350 

10  Educaţie fizică DC DFc    28 V 1 
 

Anul I / Semestrul II 

Nr. 
Crt. 

Cod 
disciplină 

Denumire disciplină Tip 
disciplină 

Categorie 
disciplină 

Tip activitate 
Nr. ore / semestru 

Forma de 
evaluare 

Număr 
credite 
(ECTS) 

AI AT TC AA   



1 IST-Y1-D8 Introducere în istoria antică universală: 
Roma şi Imperiul Roman 

DF DOb 28 4 10  E 4 

2 IST-Y1-D9 Pre şi protoistoria pe teritoriul României DF DOb 28 4 10  E 4 
3 IST-Y1-D10 Istoria antică a României DF DOb 28 4 10  E 3 
4 IST-Y1-D11 Istoria universală sec. XV-XVI DF DOb 28 4 10  E 4 
5 IST-Y1-D12 Istoria Românilor sec. XVII-1821 DF DOb 28 4 10  E 3 
6 IST-Y1-D13 Istoriografia în secolele XIX-XX DF DOb 28 4 10  E 3 
7 IST-Y1-D14 Ştiinţe auxiliare ale istoriei DF DOb 28 4 10  E 3 
8 IST-Y1-D18 Comunicare academică DS DOb 14 4 10  V 2 
9 IST-Y1-D17 Limba modernă DC DOb 14 4 10  V 2 
10 IST-Y1-D15 Practica de specialitate DS DOb    84 V 2 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

224 36 90 84  
7E, 3V 

 
30 
 

434 

11  Educaţie fizică DC DFc    28 V 1 
 
Anul II / Semestrul I 

Nr. 
Crt. 

Cod 
disciplină 

Denumire disciplină Tip 
disciplină 

Categorie 
disciplină 

Tip activitate 
Nr. ore / semestru 

Forma de 
evaluare 

Număr 
credite 
(ECTS) 

AI AT TC AA   

1 IST-Y2-D1 Istoria Bizanţului sec. IV-IX  DS DOb 28 4 10  E 4 
2 IST-Y2-D2 Istoria modernă universală sec. XVII-

XVIII 
DF DOb 28 4 10  E 4 

3 IST-Y2-D3 Istoria modernă a României 1821-1877 DF DOb 28 4 10  E 3 
4 IST-Y2-D4 Istoria contemporană universală 1918-1945 DF DOb 28 4 10  E 4 
5 IST-Y2-D5 Istoria României 1918-1945 DF DOb 28 4 10  E 3 
6 IST-Y2-D13 Limbi  ale surselor istorice   DC DOb 14 4 10  E 3 
7 IST-Y2-D14 Seminar special de studiere a surselor 

istorice   
DS DOb 14 4 10  E 3 

8 IST-Y2-D15 Familia romană în epoca clasică  DS DOp 14 4 10  V 2 
9 IST-Y2-D15 Religie și cultură în Europa DS DOp 14 4 10  V 2 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

196 36 90   
7E, 3V 

 
30 322 

10  Voluntariat DC DFc    28 V 2 
 



Anul II / Semestrul II 

Nr. 
Crt. 

Cod 
disciplină 

Denumire disciplină Tip 
disciplină 

Categorie 
disciplină 

Tip activitate 
Nr. ore / semestru 

Forma de 
evaluare 

Număr 
credite 
(ECTS) 

AI AT TC AA   

1 IST-Y2-D6 Istoria Imperiului Otoman DS DOb 28 4 10  E 3 
2 IST-Y2-D7 Bizanţul şi SE Europei sec. XI-XV DF DOb 28 4 10  E 3 
3 IST-Y2-D8 Istoria modernă universală sec. XIX-1918 DF DOb 28 4 10  E 4 
4 IST-Y2-D9 Istoria modernă a României 1877-1918 DF DOb 28 4 10  E 4 
5 IST-Y2-D10 Istoria contemporană universală 1945- DF DOb 28 4 10  E 4 
6 IST-Y2-D11 Istoria României 1945-  DF DOb 28 4 10  E 3 
7 IST-Y2-D12 Istoria integrării euro-atlantice DF DOb 28 4 10  E 3 
8 IST-Y2-D16 Studiul critic al surselor istorice  DS DOb 14 4 10  V 2 
9 IST-Y2-D17 Istoria artei   DS DOb 14 4 10  V 2 
10 IST-Y2-D18 Practica de specialitate   DS DOb    84 V 2 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

224 36 90 84  
7E, 3V 

 
30 434 

10  Etică și integritate academică DC DFc 8 2 4  V 2 
 

Anul III / Semestrul I 

Nr. 
Crt. 

Cod 
disciplină 

Denumire disciplină Tip 
disciplină 

Categorie 
disciplină 

Tip activitate 
Nr. ore / semestru 

Forma de 
evaluare 

Număr 
credite 
(ECTS) 

AI AT TC AA   

1 IST-Y3-D1 Muzeologie DS DOb 14 4 10  E 3 
2 IST-Y3-D2 Ortodoxie şi catolicism în evul mediu  DS DOb 14 4 10  E 3 
3 IST-Y3-D3 Religii romane / Managementul eficient al 

instituţiilor de învăţământ 
DS DOp 28 4 10  E 4 

4 IST-Y3-D4 Istoria Relaţiilor Internaţionale 1919 – 
1939 / Constituirea arhivelor în instituţiile 
de învăţământ 

DS DOp 28 4 10 
 E 4 

5 IST-Y3-D5 Evoluţia învăţământului în Principatele 
Române în sec al XIX-lea 

DS DOb 28 4 10  E 4 

6 IST-Y3-D6 Diplomație,strategie și război total. Primul DS DOb 28 4 10  E 4 



conflict mondial 1914-1918 
7 IST-Y3-D7 Curs metodologic: Istorie culturală  DC DOb 21 4 10  E 4 
8 IST-Y3-D14 Arheologie paleocreștină DS DOp 14 4 10  V 2 
9 IST-Y3-D15 Limba modernă DC DOb 14 4 10  V 2 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

189 36 90   
7E, 2V 

 
30 315 

 

Anul III / Semestrul II 

Nr. 
Crt. 

Cod 
disciplină 

Denumire disciplină Tip 
disciplină 

Categorie 
disciplină 

Tip activitate 
Nr. ore / semestru 

Forma de 
evaluare 

Număr 
credite 
(ECTS) 

AI AT TC AA   

1 IST-Y3-D8 Istoria ideii europene DS DOp 14 4 10  E 3 
2 IST-Y3-D9 Viaţa cotidiană în România interbelică DS DOp 14 4 10  E 3 
3 IST-Y3-D10 Mişcări şi regimuri totalitare în România 

interbelică 
DS DOb 28 4 10  E 3 

4 IST-Y3-D11 Istoria Relaţiilor Internaţionale 1939 - 1991 DS DOb 28 4 10  E 4 
5 IST-Y3-D7 Curs metodologic: Etape şi procese ale 

arheologiei 
DC DOb 21 4 10  E 5 

6 IST-Y3-D12 Model politic bizantin și structuri politico-
statale în Europa Ortodoxă 

DS DOp 28 4 10  E 3 

7 IST-Y3-D15 Limba modernă DC DOb 14 4 10  V 2 
8 IST-Y3-D16 Atelier de licență DS DOb 28 4 10  V 4 
9 Practica pentru elaborarea lucrarii de licenta (se 

desfășoară compact în ultimele 4 săptămâni ale 
semestrului sub îndrmarea coordonatorului științific al 
licenței) - 60 ore 

 
DS 

 
DOb    60 V 3 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite 

175 32 80 60  
6E, 3V 

 
30 347 

 
Total credite ciclul I: 190 (60x3=180 + 10 credite pentru susținerea licenţei) 
Tip predare: 100% online 
Creditele alocate disciplinelor facultative (Etică și integritate academică, Voluntariat, Educație fizică) se adaugă, dacă este cazul, peste cele obligatorii. 
 
Legendă:  
Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară  



Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii; DOp -Discipline opționale, DFc- Discipline facultative  
Tip activitatea: AI- activități de autoinstruire, AT – activități de tutorat, TC – teme de control, AA – activități asistate,  
Observații: AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învățământ cu frecvență;  
AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învățământ cu frecvență  
Formă de evaluare: E – examen, Clv – colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

Decan,           Coordonator program de studiu, 

                 Conf.dr. Matei Gheboianu        Lect.dr. Manuela Dobre 

 


