
 

FIȘA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

 

1.1 Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREȘTI 

1.2 Facultatea ISTORIE 

1.3 Departamentul Relații internaționale și istorie universală 

1.4 Domeniul de studii ISTORIE 

1.5 Ciclul de studii MASTER 

1.6 Programul de studii Politică și Societate în secolul XX 

 

2. Date despre disciplină 

 

2.1 Denumirea disciplinei Totalitarism și democrație în sec XX-XXI. Studii de caz. 

2.2 Titularul cursului Lect.dr. Mihaela Mustățea 

2.3 Titularul seminarului Lect.dr. Mihaela Mustățea 

2.4 An de studiu II 2.5. 

Semestru 

II 2.6. Tip de 

evaluare 

E 2.7 Regimul 

disciplinei 

DSc/

Dsa 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru alocate activităților didactice) 
 

3.1 Nr. ore pe săptămână 3 Din care:  Curs 2 3.3 Seminar 1 

3.4 Total ore în planul de învățământ   42 Din care:  Curs 28 3.6 Seminar 14 

Distribuţia fondului de timp:      Nr. ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 40 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 

Tutoriat 23 

Examinări 5 

Alte activităţi:  

 

3.7 Total ore studiu individual 133 

3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Numărul de credite 7 

 

6. Competențe specifice acumulate  

Competențe profesionale C.1.Aplicarea teoriilor politice în întelegerea, analizarea si evaluarea 

sistemelor politice  

C2. Asigurarea de expertiză în domeniul sistemelor politice.  

C3. Descrierea conceptelor fundamentale din domeniul ideologiei 

politice. 

C4. Utilizarea metodelor fundamentale din domeniul medierii şi 

negocierii în practica politicii externe din sec. XX-XXI. 

C5. Capacitatea de a elabora strategii de politică externă. 

C6. Capacitatea de a întocmi analize complexe de politică externă. 

Competențe transversale CT1. Gestionarea informaţiilor specifice rezolvării sarcinilor complexe 

în context (receptarea, transmiterea, prelucrarea, stocarea, analizarea, 

diseminarea informaţiilor în documente de profil). 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară 

corespunzătoare diverselor paliere ierahice. 

CT3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în 

scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii.  

 
7. Obiectivele disciplinei 

 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoașterea și analiza principalelor sisteme politice ale sec XX-

XXI, precum și a ideologiilor politice ale lumii contemporane.  



 

7.2 Obiectivele specifice Analiza relației dintre ideologie și practica politicii externe 

 

 

8. Conținuturi 

 

8.1 Curs  Metode de predare Observații  

1 Introducere: noțiuni, concept, teorii politice Prelegere, prezentare 
multimedia, dezbatere 

 

2 Ideologie și politica externă “  

3 Teorii ale sistemelor politice moderne “  

4 Sisteme politice democratice în sec. XX-XXI: 

caracteristici și evoluție (I) 

“  

5 Sisteme politice democratice în sec. XX-XXI: 

caracteristici și evoluție (II) 

“  

6 Sisteme politice autoritare (I) “  

7 Sisteme politice autoritare (II) “  

8 Sisteme politice totalitare (I) “  

9 Sisteme politice totalitare (II) “  

10 Democrațiile iliberale: sistem politic și comportament 

extern 

“  

11 Ideologii: concept, teorii “  

12 Ideologia și politica externă: decizia politică “  

13 Ideologia și politica externă: rolul opiniei publice “  

14 Ideologia și politica externă: repere culturale “  

Bibliografie selectivă:    

 
1. Allison, Graham, Zelikow D. Phillip, Esenţa Deciziei. O explicaţie a crizei rachetelor din Cuba, 

Polirom, 2010. 

2. Brummer, Klaus, Hudson Valerie M., Foreign Policy Analysis Beyond North America, Lynne 

Rienner Publishers, Inc., 2015 

3. Day, Benjamin S., Hudson, Valerie M., Foreign Policy Analysis. Classic And Contemporary 

Theory, Rowman & Littlefield Publishers, 2020 
4. George, Alexander L., Bridging the Gap: Theory and Practice in Foreign Policy, Washington, DC, 

United States Institute of Peace, 1993. 

5. Hermann, Charles F., When Things Go Wrong: Foreign Policy Decision Making under Adverse 

Feedback, Routledge, 2011 

6. Morin, Jean-Frédéric, Paquin, Jonathan, Foreign Policy Analysis: A Toolbox, Palgrave Macmillan, 

2018 
7. Mintz, Alex, DeRouen Jr, Karl, Understanding Foreign Policy Decision Making, Cambridge 

University Press, 2010 

8. Rosenau James N., The Study of World Politics Volume 1: theoretical and methodological 

challenges, Routledge, 2006 
 

 

  

8.2 Seminar    

1  

Studiu de caz: sistemul politic american 

Lucrări și prezentări 

individuale, analiza 

surselor, dezbatere 

 

2 Studiu de caz: sistemul politic britanic “  

3 Studiu de caz: sistemul politic rus “  

4 Studiu de caz: sistemul politic chinez “  

5 Ideologie și politică externă: Germania nazistă (I) “  

6 Ideologie și politică externă: Germania nazistă (II) “  

7 Ideologie și politică externă:SUA (I)   

8 Ideologie și politică externă:SUA (II)   

9 Ideologie și politică externă: URSS/Federația 

Rusă (I) 

“  

8 Ideologie și politică externă: URSS/Federația “  



 

Rusă (II) 

9 Ideologie și politică externă: China “  

10 Ideologie și soft power “  

11 Ideologie și diplomația publică “  

12 Ideologie și propagandă “  

13 Componenta de politică externă în cadrul 

organizațiilor internaționale: UE 

“  

14 Concluzii “  

Bibliografie selectivă   

Bibliografia selectivă a seminarului 
Neack, Laura, Studying foreign policy comparatively: cases and analysis, Rowman & Littlefield, 2019 

Rosenau James N., The Study of World Politics Volume 1: theoretical and methodological challenges, 

Routledge, 2006 

Rosenau, James N., International politics and foreign policy, New York Free Press, 1969 

Snyder, Richard C., Bruck, H. W., Sapin, Burton, Foreign Policy Decision-Making (Revisited), Palgrave 

Macmillan US, 2002 
 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

Fișa disciplinei a fost elaborată în concordanță cu bibliografia din domeniu, lucrări științifice publicate 

în țară și străinătate, precum și noile dezbateri din istoriografie. 

 

10. Evaluare 

  

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în notă 

10.4 Curs   Examen 60% 

10.5 Seminar / 

laborator 

 Colocviu 40% 

10.6 Standard minim de performanță: 

Cunoaşterea şi utilizarea minimală a bagajului conceptual: sistem politic, ideologie, etc 

Cunoaşterea principalelor sisteme politice ale sec. XX-XXI. 
Cunoașterea principalelor ideologii politice și analiza lor sumară. 

Parcurgerea bibliografiei indicată. 

 

 

  Data completării      Semnătura titularului 

         


