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ANUL I  -  PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT2024/2025

                     SEMESTRUL I                                    SEMESTRUL II               

Nr. Discipline obligatorii Tipul Forma de Număr de Tip Forma de Număr de Tip

crt. disciplinei c.t. l.p. sem.verificare   credite predare c.t. l.p. sem. verificare   credite predare

1
Comunismul în România interbelică-dinamică 

politică-configurație ideologică 1893-1944
specializare 2 1 examen 9

mixt (online 50% curs și  30% 

activități practice )

2
PCR de la creare până la declanșarea celui de al 

doilea război mondial
fundamentală 2 1 examen 8

mixt (online 50% curs și  30% 

activități practice )

3 Învățământul în perioada comunistă fundamentală 1 2 verificare 7
mixt (online 50% curs și  30% 

activități practice )

4
Seminar practic metodologic de studierea 

comunismului
specializare 2 verificare 4 mixt (online 30% activități practice )

5 Etică și integritate academică complementară 1 verificare 2 mixt (online 50% curs )

6
Mutații și performanță economică în perioada 

comunistă
fundamentală 2 1 examen 8

mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

7 România și crizele comunismului fundamentală 2 1 verificare 7
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

8 Sovietizarea sud-estului Europei specializare 2 1 examen 6
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

9
Geopolitica României în sec. XX - Mai multe 

ideologii, un singur loc 
specializare 2 1 examen 7

mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

10 Practică în instituții specializate specializare 4 verificare 2 mixt (online 30% activități practice )

6 0 6 30 ECTS 8 4 4 30 ECTS

Total ore / săptămână: 14 ore

Total ore/an: 392

Total ore de curs: 196 din care 50% online

Total ore de activități practice: 196 din care 30% 

online

Discipline facultative

Voluntariat facultativă 2 verificare 2 față în față 2 verificare 2 față în față

Tip oră

16

16

Tip oră

12

12        Total ore obligatorii / săptămână: 14 ore



                     SEMESTRUL I                                    SEMESTRUL II               

Nr. Discipline obligatorii Tipul Forma de Număr de Tip Forma de Număr de Tip

crt. disciplinei c.t. l.p. sem.verificare   credite predare c.t. l.p. sem. verificare   credite predare

1
Administrația și instituțiile statului în România 

comunistă
specializare 2 1 examen 7

mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

2 Structura internă a PCR-ului specializare 2 1 examen 7
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

Sportul în perioada comunistă specializare 1 verificare 2
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

3 Sportul în perioada comunistă - seminar practic specializare 2 verificare 4
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

4
Represiune și control politic în România 

comunistă
specializare 1 1 verificare 5

mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

5 Dizidență și opoziție în perioada comunistă specializare 1 1 verificare 5
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

Viața cotidiană în România comunistă 1 examen 4
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

6
Viața cotidiană în România comunistă - seminar 

practic
fundamentală 2 examen 4

mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

7
Politici de populație si construcție politică în 

România comunistă
specializare 1 1 verificare 7

mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

8 Tranziția de la comunism la postcomunism fundamentală 2 1 verificare 8
mixt (online 50% curs și  30% activități 

practice )

9 Practică în instituții specializate specializare 5 verificare 4 mixt (online 30% activități practice )

10 Seminar practic de dizertatie specializare 2 verificare 3 mixt (online 30% activități practice )

7 0 6 30 ECTS 4 5 6 30 ECTS

Total ore / săptămână: 14 ore

Total ore/an: 392

Total ore de curs: 154 din care 50% online

Total ore de activități practice: 238 din care 30% 

Activități didactice cu credite peste cele 

Susținerea lucrării de dizertație 10 ECTS

Discipline facultative

Voluntariat facultativă 2 verificare 2 față în față 2 verificare 2 față în față

RECTOR, DECAN,

ANUL II  -  PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 2025/2026

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Tip oră Tip oră

13 15
13 15

        Total ore obligatorii / săptămână: 14 ore


