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Program workshopuri

Semestrul IT (2022-2023)

Pentru adaptarea cu succes la viata academica si formarea competentelor transversale necesare succesului in plan personal si educational,
studentii Universitatii din Bucuresti beneficiazd de servicii integrate de suport la Centrul de Invatare UB: workshop-uri de coaching si dezvoltare
personald, sesiuni de consiliere educationald si ateliere de scriere academica si dezvoltarea abilitatilor de gandire critica.

1. Auto-constientizare si management personal: Acest atelier vine Tn intdmpinarea studentilor pentru 22 martie 2023 | Fizic
In cautarea pasilor citre o mentalitate de identificarea pasilor catre o mentalitate de crestere spre 18.00-19.00 Centrul de
crestere in invatare invatare. Invatare




A UNIVERSITATEA DIN

;BUCURESTI

VIRTUTE ET SAPIENTIA

Soseaua Panduri, nr. 90, sector 5 | 050663, Bucuresti, ROMANTA
Tel.: (+40) 21 305 97 30 | Fax.: (+40) 21 313 17 60
E-mail: oflice@g.unibuc.ro | Website: www.unibuc.ro

@)

¢)_ CENTRUL
ﬂ'l' DE INVATARE UB

Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/

Abilitatea de a invita sa inveti: Vision Board - | Acest atelier 1si propune sd ghideze studentii in setarea 20 martie 2023 | Online
Cum sa iti stabilesti obiective de invatare? obiectivelor de Invatare, atat pe plan personal, cét si pe 18:00-19:00
plan academic.
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/
Auto-constientizare: Intuitiv sau overthinker? | Un exercitiu prin care participantii pot explora care sunt | 3 mai 2023 Online
Care e solutia atunci cind ne exploram valorile | cele mai importante valori ale lor. 17:00-18:00
personale?
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/
Deturnarea Emotionala - Cum comunicadm cu | Acest atelier isi propune sa-i faca constienti pe studenti 15 martie 2023 | Fizic
noi? de efectul emotiilor asupra comunicarii cu ceilalti. 18:00-19:00 Centrul de
Invatare
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/
Constientizare sociala: Empatia - O Constientizarea sociala reprezinta o cale spre a intelege 23 martie 2023 | Fizic
superputere pentru relatii valoroase mai bine ceea ce este important pentru noi si pentru cei 18:00-20:00 Centrul de
din jur in orice interactiune sociala: acasa, la munca sau Invatare
in orice alt context ne-am afla.
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/
Abilititi de relationare: ”Diversitate si respect | Acest atelier urmareste dezvoltarea abilitatilor de 24 martie 2023 | Online
fata de altii la locul de munca” relationare ale studentilor. 15:00-16:00
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Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/ 31 martie 2023 | Online
15:00-16:00
7. Abilititi de relationare: The power of Acest atelier se concentreaza asupra importantei de a 29 martie 2023 | Fizic
“Teamwork™! dobandi abilitati esentiale de lucru in echipa care pot fi 18:00-19:00 Centrul de
puse in aplicare in viata profesionala de zi cu zi. Invatare
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
8. Abilititi de comunicare si de promovare Acest atelier va prezenta concepte specifice care fac 29 martie 2023 | Online
personali: Public Speaking Become a better parte integrantd din eficienta discursului in public si a 19:00-20:00
presenter! prezentarilor.
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
9. Introducere in Managementul Timpului: Acest workshop 1si propune sa raspunda la urmatoarele 15 martie 2023 | Online
Timpul studentului intre seriale si examene intrebari: 19:30-20:30
Ce este managementul timpului?
Ce modalitati de dozare/organizare a timpului
cunoastem?
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
10. | Alegerile in cariera - deciziile mele constiente! | Participantul va constientiza strategiile personale de luare | 10 martie 2023 | Online
@ a deciziilor si se va simti antrenat in descoperirea 17:00-18:00
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constientd a unui scop in viata profesionald in timpul

derularii activitatii propuse. 17 martie 2023 | Online
17:00-18:00
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
11. | Alegerile in cariera - deciziile mele constiente! | Participantul va constientiza strategiile personale de luare | 24 martie 2023 | Online
(II + I1I) a deciziilor si se va simti antrenat in descoperirea 19:00-20:00
constientd a unui scop in viata profesionala in timpul
derulérii activitatii propuse. 31 martie 2023 | Online
19:00-20:00
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/
4 aprilie 2023 | Online
19:00-20:00
6 aprilie 2023 | Online
19:00-20:00
12. | Abilitati de comunicare si promovare Capacitatea de a explica ceea ce faci poate avea ca 5 aprilie 2023 | Fizic
personala: Prima impresie CONTEAZA! - rezultat un impuls in cariera - sau cel putin te poate ajuta | 18:00-19:00 Centrul de
Cum sa faci cel mai convingitor elevator pitch | sa eviti o situatie jenanta. Invitare
chiar daca esti cea mai timida persoana
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/
13. | Managementul carierei: Cum sa stabilesti In cadrul atelierului se are in vedere intelegerea de catre | 10 martie 2023 [ Online
armonia intre cariera si viata personala? (I) participanti a dinamicii rolurilor pe care acestia le joaca | 20:00-21:00

in viata lor, in relatie cu etapele lor de viata.
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31 martie 2023 | Fizic
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/ 16:00-17:00 Centrul de
Invitare
14. | Managementul carierei: Cum sa stabilesti Atelierul va facilita participantilor un context de invatare | 6 martie 2023 | Online
armonia intre cariera si viata personala? (II) ce le va permite sa ia parte de asemenea la un proces de | 19:00-20:00
inter-cunoastere si autoexplorare. 9 martie 2023 | Online
20:00-21:00
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/
20 martie 2023 | Online
19:00-20:00
15. | Explorarea pietei muncii si planificarea La acest atelier sunt invitati studentii care deja isi 12 mai 2023 Online
carierei: Ce fsi doresc angajatorii de la viitorii | planifica integrarea pe piata muncii, au curiozitati legate | 10:00-11:30
angajati? Planifica-ti primele 90 de zile la noul | de cum se ‘citeste’ un anunt de angajare sau care sunt
loc de munca! cele mai dorite competente pe care angajatorii 1si doresc
ca absolventii sd le aiba. 19 mai 2023 Online
10:00-11:30
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/
16. | Marketing personal. Cum sa devii angajabil: Atelierul 1si propune sa contribuie la dezvoltarea 14 martie 2023 | Online
Utilizarea LinkedIn-ului in vanitoarea de competentei de autopromovare a studentilor in fata 18:00-19:00
job-uri angajatorilor prin reteaua de socializare LinkedIn.
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/ 21 martie 2023 | Online

18:00-19:00
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17. | Ce este si cum sa eviti plagiatul? Atelierul de scriere academicd abordeaza principalele 24 martie 2023 | Fizic
elemente ale scrierii academice - planificare, elaborare, 15:00-16:00 Centrul de
stil academic, metode de citare - utile pentru studentii si Invatare
studentele de la ciclul licentd, din domeniul stiintelor
sociale.

Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/
18. | Ce ne spune APA despre cum sa utilizezi In cadrul Atelierului afli si exersezi modalititi de utilizare | 31 martie 2023 | Fizic
citatele in scrierea academica? a ideilor si cuvintelor altor autori, intr-o maniera onesta si | 15:00-16:00
originala utilizand corect citarea.
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/

19. | Ce ne spune APA despre cum sa utilizezi In cadrul Atelierului afli si exersezi modalititi de 7 aprilie 2023 | Fizic
parafrazarea si rezumarea in scrierea utilizare a ideilor si cuvintelor altor autori, intr-o maniera | 15:00-16:00 Centrul de
academica? onesta si originala, utilizand corect regulile de citare ale Invatare

APA.
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/

20. | Stiluri academice de citare si redactare: Descifram regulile stilului si formatului de scriere pentru | 28 aprilie 2023 | Fizic
utilizarea stilului APA documentele academice APA. Cum sa scrii bibliografia, | 15:00-16:00 Centrul de

lista de referinte, forme de citare in text, cum sa Invatare

formatezi textul conform normelor APA.

Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/
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21. | Gandirea critica: formare si aplicabilitate Ne transformdam in detectivi sau reporteri in cautarea | 14 martie 2023 | Online
adevirului obiectiv, ceea ce ne va face si intelegem mai | 11:00-12:00
bine importanta, dar si forta gandirii critice, fard a mai
pica la fel de usor in capcana de a gandi acuzator. _
’ 9 mai 2023 Online
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/ 11:00-12:00
22. | Formarea unui discurs, exprimare si atitudine | Sunt discutate si explicate in profunzime elemente 21 martie 2023 | Online
precum tema discursului, scopul discursului, forma de 11:00-12:00
discurs (prezentare, interviu, protest, reclama, lansare de
produs etc.), nucleul discursului, precum si elemente de 16 mai 2023
improvizatie. 11:00-12-00 Online
Pentru detalii:https:/learningcenter.unibuc.ro/
23. | Identitate: atentie, concept, principii si valori Scopul atelierului este acela de a intelege modul in care | 28 martie 2023 | Online
ne putem dezvolta personal din punct de vedere | 11:00-12:00
emotional, psihic sau fizic.
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/ 23 mai 2023 Online
11:00-12:00
24. | Cum recunosti burnout-ul si ce sa faci? Atelierul este despre cum sa inveti s gestionezi impactul | 21 martie 2023 | Fizic
stresului in viata ta si cum poti preveni burnout-ul. 17:00-18:00 Centrul de
.. Invatare
Pentru detalii: i
https://learningcenter.unibuc.ro/ 23 martie 2023 | Fizic

Centrul de
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17:00-18:00 Invitare
28 martie 2023 | Online
17:00-18:00

28 aprilie 2023 )
18:00-19:00 | Online

25. | Cum sa imi inteleg motivatia sub presiunea Acest atelier 1si propune sa raspundad unei nevoi a 24 martie 2023 | Fizic
timpului. studentilor, dar si a tinerilor adulti, si anume 18:30-19:30 Centrul de

managementul timpului. Invatare
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/

26. | lesi din multime! Pasii unei prezentari Acest atelier 1si propune sa vina in favoarea studentilor | 26 aprilie 2023 | Online
calitative si atractive care isi doresc si isi imbunititeasci modul de prezentare | 18:30-19:30

al lucrarilor, dar si al propriei persoane.
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/

27. Dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice 10 mai 2023 Fizic
Dezvoltarea creativititii si a gandirii critice “Creativitatea se poate invata!” 17:00-18:00 Qentrul de
”Creativitatea se poate invita!” Creativitatea nu este doar pentru genii. Cu totii folosim Invatare

creativitatea, zi de zi, chiar si fara sa ne dam seama. .
’ Online

18 mai 2023
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Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/ 18:00-19:00
28. Elemente de publick speaking, comunicare verbala, no 14 martie 2023 | Fizic
Public speaking - cum scrii un discurs. verbala, para verbala, gestionarea emotiilor in fata unui | 18:00-19:00 Centrul de
public, structurarea unui discurs. Invatare
3 . _ 24 martie 2023 Fizic
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/ 18:00-19:00
Centrul de
Invitare
29. | Motivatia in invatare. De ce sa nu renunti? Atelierul este despre cum ramanem in cercul propriei 8 martie 2023 | Fizic
noastre motivatii de a invata mai mult si mai bine. 12:00-13:00 Centrul de
Invatare
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
15 martie 2023 | Online
12:00-13:00
30. | Decizie si alegere Alegerile pot fi dificile, dar o selectie a lor te va face s | 29 martie 2023 | Fizic
te simti mai confortabil Tn invatare. Atelierul este despre | 12:00-13:00 Centrul de
ceea ce vrei si cand vrei! Este despre tine si nu despre ce Invatare
vor altii!
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/ 5 aprilie 2023 | Online
12:00-13:00
31. | Stres si producitorii de stres in invatare Atelierul este despre cum transformam Stress-ul care 10 mai 2023 Fizic
poate demonta orice plan de interventie si de realizare a | 12:00-13:00 Centrul de
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obiectivelor, intrucét stresul reprezinta un obstacol real Invitare
in viata de zi cu zi sau In cea profesionald blocind orice
posibilitate de vizualizare a perspectivei, de angajare cu .
toate fortele in proces. 17 mai 2023 Online
’ 12:00-13:00
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
32. | Strategii de exersare a inteligentei narative. Acest atelier este despre cum sa dezvolti si sd exersezi 31 martie 2023 | Fizic
Tehnici pentru facilitarea invitirii academice | dimensiuni ale inteligentei narative pe care le vei proba | 10:30-11:30 Centrul de
in contexte de invatare academica si de dezvoltare Invatare
personald si profesionala. .
27 aprilie 2023 Fizic
. . : 10:30-11:30
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/ Centrul de
Invatare
25 mai 2023 o
10:30-11:30 | Fizic
Centrul de
Invatare
Sedinte individuale de consiliere Online

In cadrul intalnirilor, consilierii in cariera juniori si

masteranzii practicanti vor oferi ghidare si suport pentru:

Autocunoastere, Explorarea pietei educationale si a
pietei fortei de muncad, Luarea de decizii s1 Promovare
personald.

27 februarie —
11 iunie 2023
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Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/

33.

Aplicatii de tip Realitate Virtuala

In cadrul acestui atelier vei experimenta atat o aplicatie
de tip realitate virtuald interactiva individual, cét si 0
aplicatie colaborativa si sociala in care vei fi invitat sa-ti
imaginezi cum am putea sa construim impreuna o lume
utilizand platforma open source Mozilla Hubs si editorul
acesteia, Spoke.

Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/

11 mai 2023
15:30-17:00

18 mai 2023

15:30-17:00

Fizic Centrul de
Invatare

Fizic Centrul de
Invatare
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